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Dr Draum vun da
Hellije Drei Kinninge

von Emil Boemer

Lang wore mir ungerwas for da Heiland zo finge,

ihm die lhr zo erwiese un Jeschenke zo bringe.

Mir hatten keine Kompass, nur ne Stdn met nem Schweif
da trok vir uns her, jrad wie ,Navi live”.

Su kome mir op nem Flof3 dr Rhing raf jedrive,

do es unsen Stan dverm Dom ston jeblive.

Mir jingen an Land, durch Jassjer un Strol3e

un wossten, op da Stan kiinne mir uns verlof3e.
For'm Dom stund ne Essel, da schrie laut ,i ah®
domet wolt ha uns sare ,der Heilend ist da“.

Un boven im Toon, do bimmelten die Jlocke,

do simmer janz héésch en dr Dom ren jetrocke.
Dr Dom wor voll Engel un elfdausend finge

jerad an et ” Gloria in exelsis deo” zo singe.

Do loch dann dat Kind op Heu un op Stroh.

Maria un Josef betrachten es froh.

Mir drangten uns dorch bes janz noh viirre,

un brahten dam Kind Jold, Weihrauch un Mirre.
dann beuchte mir die Knee un neichten die Krone
un huldigten dem Heiland, dem jéttlichen Sohne
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Jetz komen zwei Hede, zwei joxije Kal

da eine hield Tunnes, da andere hiel3 Schal.

Se woren wohl &rm, mer soh et inne an,

aver lahten n Flasch Kdélsch un nen halve Hahn
dam Kind en dr Krepp, en et Heu un et Strih ,
mieh hatten se net, denn se komen vom Frih.
Un dann n Madam, met wallendem Jewand,

mir han se dereck als Frau Mihlens erkannt.

En dr Hand hatse e Flaschje met 4711,

dat jov se der Maria, un saht : he do it jour self.
Och ne Mann met nem Schneutzer kam hinger der Dame,
~Millowitsch® saht ha, war singe Name,

Ha warft dem Kind paar Kamelle, un saht:

Nah lurt ens da Klain, ach Jott es da brav,

jof Maria e Butzje un roft : Kolle alaaf.

Als om Ovend dr decke Pitter ophoot zo brumme,
do sin mir Drei in die joldene Kest ren jeklumme.
Stell wood et im Dom, dat Dtirche jing zo,

un do schlofen mir jetz en himmlicher Roh.



Zusammen sind wir stark
Von Andrea Voigt

Zusammen konnen wir alles schaffen,

dann sind wir stark wie tausend Waffen.

Gemeinsam gehen wir Hand in Hand und stehen fest wie eine Wand.
Du schenkst mir so viel Kraft von dir

und ich steh nicht alleine hier.

Geschlossen gehen wir Schritt fur Schritt

und ziehen so an einem Strick.

Wir halten demnach fest zusammen

und mit vertrauen stehen wir beisammen.

Vereint kommt uns je keiner nah,

denn wir sind flreinander da.



Zusammenhalt
von Sabine Otten

In einer Welt voller Dunkelheit und Licht,

ist Zusammenhalt das Band, man sieht es nicht.
Gemeinsam stark und Hand in Hand,

Stehen wir fest in der Mitte oder am Rand.

In schweren Zeiten, in Sturm und Not,

ist Zusammenhalt wichtig, wie das tagliche Brot.

Wir tragen Lasten, teilen Freud und Leid,
gemeinsam sind wir stark zu jeder Zeit.

Vom ersten Atemzug, zart und klein,

beginnt das Leben, ein Anfang kann's sein.

Mit Handchen, die dich fest umfassen

Und dich nie mehr los dann lassen.

In Kindertagen, wild und frei,

spielen wir gemeinsam, woher du kommst, ist einerlei.
Freundschaften gedeihen im Leben weit,

zusammen sind wir stark und bereit.

Mit jedem Jahr, das vergeht wie im Flug,

wachst die Weisheit, der Lebenszug.

Zusammen, das ist nicht wegzudenken,

es ist das schonste der Geschenke.

Im Alter dann, gebrechlich und sacht,

Ist Zusammenhalt das gré3te Gut, auch in der Nacht.
Die Liebsten, nah am Lebensende,

sind die wahren Schétze, oftmals eine Legende.

Und wenn der Tod sie dann ereilt,

ist es der Zusammenbhalt, der bleibt.

Erinnerungen, im Herzen fest,

so bleibt uns der Zusammenhalt bis zum letzten Rest.



Ein Rettich, ein paar Apfel, ein Geranienstockchen
von Michael Wenzel

Eine kommt hie und da und bringt Bohnen oder einen Blumenkohl.

Peter Bichsel, Pfingstrosen

Sie sitzt da, auf der Obstkiste.

Vor ihr ein Rettich , ein paar Apfel, ein Geranienstockchen.

Menschen fluten an ihr vorbei. Die Sonne lacht am Himmel oder Nebel hangt in
der Stral3e.

Sie sitzt in der Hausernische, mit ihren dinnen Wangen und Lippen, auf denen
das Lacheln festgezurrt scheint. Eine kleine, alte Frau. Sie schiebt auf der Decke
den Rettich ein wenig nach vorne.

So sieht man ihn eher.

Am Morgen ist sie auf den Stadtmarkt gegangen, im festen Mantel, mit der
Obstkiste, die Decke darin. Sie ging langsam an den Standen entlang, manchmal
blieb sie stehen.

Sie sagte kein Wort.

Man kennt sie dort.

Man hat ihr den Rettich hinlibergereicht, ein paar angestoRene Apfel, einen
Salat, die aul3eren Blatter schon welk. Auch zwei Geranienstdckchen hat sie in
die Obstkiste gestellt.

Sie hat sich gefreut, wenn man ihr zunickte.

Einer hat ihr ein gutes Geschéft gewlinscht.

Wiinsche bringen Glick. Das hat sie wahrscheinlich gedacht, als sie ging.

Nun sitzt sie da, auf der Obstkiste, sitzt in der Hausernische, seit nunmehr zwei
Stunden: fir den Kopf Salat, ein Geranienstockchen.

Kleine Baumchen sind die Geranien geworden, man muf3 von ihnen sprechen.
Neben ihr ist ein Schaufenster, in dem sich Ketten und Ringe reihen. Goldland
steht in groRen Buchstaben dartber. Die Nische bietet Schutz gegen den Wind,
gegen den Strom der Menschen. Wenn die Sonne scheint, ist es dort fein
schattig.

Sie lachelt in die Menschen hinein, die vorbeigehen. Dann schiebt sie den
Rettich ein Stiick zur Seite, nimmt das Geranienstockchen auf den Schol3. Es ist
recht schon, das Stockchen. Es wird sich gut auf einem Balkon machen. Auch
hat sie die Apfel fein poliert, auf die angestoRene Seite gelegt, in einer schonen
Reihe.

Wenn man sie anspricht, wenn man sie fragt: ,Was kostet der Rettich?* wird sie
lacheln.

Sie wird kein Wort sagen.

Wer nichts sagt, macht keine Geschafte.

Er darf unbehelligt in Nischen sitzen, ein Geranienstéckchen im Schol3, und vor
ihm liegen auf einer Decke wie zuféllig Apfel und ein Rettich.

Wer das versteht, legt so nebenbei ein Geldstiick auf die Decke, nimmt den
Rettich oder zwei Apfel, die angestoRen sind und die man daheim ausschneidet.
Fur zwei kleine Geldstiicke nimmt man das Geranienstdckchen, nimmt es ihr
aus den Handen. Man buckt sich hinunter.

Bestimmt wird sie nichts flustern.

Sie lachelt weiterhin, die schmalen Lippen und die Augen halten es im Gesicht
fest. Und dann schiebt sie den Rettich ein wenig vor, nimmt die Apfel auf den
Schol3.

Bis zum Abend werden sie weg sein.



Das spurt sie.

Und nun ist die Geschichte aus.

Die gute Geschichte. Die liebe Geschichte.
Die trostliche Seele.

Die gute Seele.



Zusammenhalt in schwierigen Zeiten
von: Rina Colaninno

Was will er? Er will Krieg weil er nicht kriegt was er bekriegt

Und solange er es nicht kriegt, fihrt er Krieg bis er es kriegt

Und wenn er es dann durch Krieg kriegt, gibt's noch mehr Krieg

Weil er nicht genug kriegt. Denn Krieg fuhrt zu Krieg

Um uns zu schitzen beginnt das Wettrlisten wie im kalten Krieg

Was ich sehe im TV und im Netz —ich bin entsetzt!

Sohne und Tochter, es ist eure Pflicht

Fur die Verteidigung, zur Bundeswehr, umso besser je eher
Langstreckenraketen, Flugabwehr und nukleare Waffen missen her
Die Rustungsindustrie reibt sich die Hande und wascht sie in Unschuld
und bei mir reif3t der Faden der Geduld

Ohne Gewissensbisse wird gekampft verbissen

Kindern werden bei Kampfen die Gliedmal3en abgerissen

Erniedrigt, geschlachtet und gemordet wird gewissenlos

Was ist in unseren Koépfen bloR3 los?

Ich will mir nicht vorstellen, wenn die USA Trump wiederwahlen
Frankreichs Prasident will sich echauffieren und den 3. Weltkrieg provozieren
Es besteht politisch eine unausgewogene Balance

Rechtsextreme Parteien sehen ihre Chance

Wir leiden unter dem standigen Druck der Bedrohung

Es ist die Zeit der Gewalt und der Verrohung

Und als ware es nicht genug denn wir haben nur diese Erde

Kann der Gegner im Weltraum blind, taub und stumm gemacht werden
Laserwaffen, Killersatelliten und Cyberangriffe sind schon Vision
Willkommen in der Zukunft, das All als Schlachtfeld —die neue Passion
.Krieg der Welten“ist keine Fiktion

Auf dass der Morgen auch noch Morgen werde

Bleibt Putin Préasident, der demokratisch Gewahlte

Fuhlt sich niemand dazu berufen

Nach friedlichen Losungen zu suchen?

Diplomatie und Zusammenarbeit missen im Vordergrund stehen

Um Konflikte zu |6sen, den Frieden zu wahren aber nicht mit Armeen!
Statt in Waffen sollten wir in Bildung und Entwicklung investieren

Und den Schutz der Umwelt forcieren

Nur so kénnen wir eine Zukunft schaffen

In der unsere Kinder ohne Angst vor Krieg und Zerstérung aufwachsen
Unsere hochste Prioritat, das ist der Plan

Wir haben mehr TrAume als die Realitat vernichten kann

Und solange ein Funke unser Herz erhellt

Geben wir die Hoffnung nicht auf, auf eine bessere Welt !



Gemeinsam stark - Mein Text zum Zusammenhalt in schwierigen

Zeiten
von: Fritz Johann Andrzejewski

MENSCHLICHKEIT, EINE BRUCKE,
DIE KULTUREN VERBINDET -
ZUSAMMENHALT!
Issam,
du, mein Freund
aus dem fernen Agypten,
deine Augen sie glanzen
wie deine Haut -
schon, dunkel und warm,
von viel Sonne gefarbt.

Wir beide trafen zusammen,
am Rheinufer von Kaln.

Ich war gestirzt, verletzt,
hatte mich verschatzt,
fuhlte mich hilflos,

Uber meine eigene Schwache entsetzt.
Viele gingen vorbei -
du kamst mir zur Hilfe.
Ehemals Fremder,
bist heute mein Freund,
belachelst nicht meine Grenzen,
du nicht, du, mein Freund!
Deine Kultur sie verbindet,
zu meinem Gluck bist du hier,
fremder Mann aus der Sonne,
Freund bist du mir.



Die Insel
von: Armin Bachhuber

Es war einmal, vor vielen Jahren
auf einer Insel weit von hier.

Da lebten glicklich und zufrieden,
alle Arten von Getier.

Leo der Loéwe herrschte dort,
mit seinen 7 Léwenfrauen.
Sein Sekretar war Waldemar,
ein wenig eitel, der Kapaun.

Elefanten, Buffel, Nashorn, Eber,
der letztgenannte schlecht gelaunt.
Sagt auf einen: “Guten Morgen®
~Willst du mir den Tag versauen?”

Sehr freundlich gruf3t die Weinbergschnecke:
,Bischen schleimig“ sagen die Raben.

Emsig sind dafir die Ratten,

sie wollen immer alles haben.

Dann gibt es Vogel und Insekten,
Frosche, Schlangen und den Luchs.
Auch die Intellektuellen,

um Beispiel Fritz, den alten Fuchs.

Und dann die ganzen Inselganse,
haben sich standig zu erzahlen.
Schnattern Uber Stund® und Stunden,
wo dem Wort die Werte fehlen.

Aj, das Faultier, nicht vergessen.

Schlaft am Tag, frisst in der Nacht.

,Nicht bewegen®, ist sein Motto,

,es reicht schon, wenn der Andere macht.”

So lebten sie jahrein, jahraus,

in meistens guter, trauter Runde.

Doch eines Tag's, vom Meer zurtck,
kam Mowe Max, mit schlimmer Kunde:

,Eine Welle riesengrol},

rollt auf unsere Insel los.

Sie wird alles Uberschwemmen.

Tot und Elend wird sie bringen

und nichts wird sein, wie es heute war*

Schnell versammeln sich die Tiere
und Leo brillt mit tiefem Bass:



Wir halten alle fest zusammen
und ich weil, wir schaffen das!*

,Wir bauen eine Mauer.

hoch und stark, so muss sie sein.
Die Welle wird sich daran brechen,
an dem Wall aus Holz und Stein.”

,lhr Buffel, Baren, Elefanten,

mit eurer riesenhaften Kraft.

Holt Erde, Holz und grol3e Steine,
das Fundament ist bald geschafft.

Die Eule sagt: ,Mit meiner Weisheit
erstelle ich den ganzen Plan.

So schnell es geht und sage euch:
Wer, wohin, wieviel und wann.*

Die Schlange sagt: ,Ich winde mich
durch alle Mauerlticken
und kann dadurch den kleinen Kies
in alle Ritzen drucken®

Es meldet sich der ganze Staat

der Ameisen am Oirt.

,Wir sind zwar klein, doch sind wir viele
und wir stehen zu unserem Wort."

-Wo viele Hande Arbeit schaffen,
ist die Arbeit bald getan.

Rettung bringt uns nur die Einheit,
alle mussen heute ran.”

Aj das Faultier meint: ,Nur gut,
dass ich ein Teil der Herde bin.
Macht ihr mal, ihr guten Tiere.

Ich bin jetzt mude, leg mich hin®
,Nicht handeln wider die Natur,
fordert das Gedeih‘ der Dinge.

Also tu ich, was ich immer tu,

auf dass das Werk euch wohl gelinge®

~oterben einzig muss man,
alles andere ist freier Wille.”

Die Geier sind empdrt und schreien,

es brllt der Leo und die Affen:

LAlle Tiere helfen mit,

wie kannst du Faultier da nur schlafen?”



Aj denkt: ,Ach was, die packen das.

Ich leg mich jetzt auf meinen Baum.”
Kaum gedacht, schon macht er das

und sinkt in einen stRen Traum.

,unsere Herde kann doch wohl

ein einzig’ Faultier mit erretten.
Bevor die ganze Insel stirbt,

los Freunde bildet Rettungsketten.*

Der Wall der Tiere wachst und wéchst,
doch wie die Zeit so schnell vergeht.
Stein um Stein und Holz um Holz

,Oh Gott, die Welle kommt, so seht.”

Hoch zum Himmel, das Verderben.
Alle Tiere, haltet stand.

Grol3e Steine, kleine Steine,

Holz und Erde, Kies und Sand.

Stemmt euch alle nun dagegen,
von welcher Art ihr Getier ihr seid.
Die Welle bricht - ,Wir schaffen das.
Wir sind schon fast soweit.”

Ein kleiner Stein im grof3en Wall
I6st sich leise Stuck fur Stick.
Es war’ nur eine Kleinigkeit,

ihn zurtck ins Loch gedrickt.

Doch keiner kann die Licke schliel3en,
jeder halt an seinem Stein.

Well einer fehlt in der Gemeinschatt,
nun dringt das Wasser doch noch ein.

Fast geschafft, nur eine Hand,
die fehlt, weiht uns dem Untergang.

Erst tropft es, rinnt es, dann ein Strom,
die Wassermassen ungehemmit.
Keiner kann es jetzt noch halten,

alle werden tiberschwemmit.

Oh, all die Muh* und Widerstand.
Umsonst — es bleibt ein tiefer Sund
und alles was uns teuer war,

liegt auf dem Meeresgrund.

Der Baum des Aj ins Meer gerissen
-er hat das alles ja verschlafen-
dreht sich in den Asten um,
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wéahnt sich noch im sicheren Hafen.

Selig schlummert er dahin.

,Die anderen werden die Insel retten.
Ich schlaf mich erst mal richtig aus,
fur die Arbeit gibt’s ja Deppen.©

Und so wiegt der Baum im Meer,
die Sonne warmt, ein Paradies.

Das Faultier wacht nun langsam auf
und merkt so langsam wo es ist.

,Oh, wo ist unsere Insel hin?

Das find' ich richtig ungerecht!

Die anderen haben komplett versagt,
darum geht es mir jetzt schlecht.”

Doch da ...ein Eiland ...ziemlich nah,
scheint die Rettung flr den Aj.

Was er nicht merkt, von hinten an
kommt Horst, der weil3e Riesenhai.

Allem kann ich widerstehen,

nur der Versuchung nicht,

mich von Herzen dartber freuen:
.Gerechtigkeit herrscht im Gedicht.”
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Nur gemeinsam sind wir stark
von: Helmut-Michael Kemmer

(Verse A)

Unsere Zeit ist gekommen an dem wir die letzte Bastion des Widerstands erbauen.
Wir sind stark und erwacht. Wir lassen die Macht des Volkes von niemandem klauen.
Egal was man uns auferlegt, wir werden nie mude. Eure Lige ist eure Sinde. Die
Wabhrheit unser Belangen. Die Freiheit wollen wir zurtickverlangen. Denn uns ist
vollkommen Klar,

die Zeit der grofRen Veranderung ist da.

(Pre-Chorus)
Wir dasVolk stehen auf, wir das Volk haben die Macht.
Wir das Volk setzen uns zur Wehr. Gebt acht.

(Chorus)

,Out of the Dark!“ -Wir sind erwacht.
Denn nur gemeinsam sind wir stark.
,Out of the Dark! -Es wird vollbracht.
Die Welt sie lebt und ist nicht karg.

(Verse B)
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Und gemeinsam setzen wir uns zur Wehr, die Front des Widerstands! Vorn, links,
rechts, in der Mitte und quer. Eure Zeit des Betrugs ist vorbei. Wir sind das Licht, die
Wahrheit und der Respekt. Schulter an

Schulter stehen wir zusammen und rihren uns nicht mehr vom Fleck. Schliel3 dich
uns an, jetzt oder nie. Wir bilden eine Mauer der einheitlichen Harmonie.

(Pre-Chorus)

Wir das Volk stehen auf, wir das Volk haben die Macht.
Wir das Volk setzen uns zur Wehr. Gebt acht.

(Chorus)

,Out of the Dark!“ -Wir sind erwacht.

Denn nur gemeinsam sind wir stark.

,Out of the Dark!“ -Es wird vollbracht.

Die Welt sie lebt und ist nicht karg.

(Verse C)

Freiheit, Mut und Kraft sind unsere Instrumente. Selbstverantwortung, Liebe und
Heimat verbinden unsere Werte. Unsere Visionen haben keine Grenzen. Lasst euch
durch unser Lichtfeuer anstecken. Und die noch vielen Schlafenden erwecken. Wir
fordern Transparenz in der Politik. Keine Ausbeutung soll es mehr geben, denn das
ist ein Witz. Wir setzen uns einfur richtige Gerechtigkeit. Dafur kampfen wir, daftr
demonstrieren wir und dafir stellen wir uns auf die Beine.

(Pre-Chorus)
Wir das Volk stehen auf, wir das Volk haben die Macht.
Wir das Volk setzen uns zur Wehr. Gebt acht.

(Chorus)

,Out of the Dark!" -Wir sind erwacht.

Denn nur gemeinsam sind wir stark.

,Out of the Dark!" -Es wird vollbracht.

Die Welt sie lebt und ist nicht karg.

(Bridge)

Aufmerksam haben wir das Geschehen verfolgt. Und mit sehr viel Geduld euer
Treiben vertragen. Niemand von uns wird dem mehr zusehen und das langer
ertragen. Das Feuer lodert in uns, wir wollen es nicht I6schen. Wir setzen ein ewiges
Zeichen fur unsere Nachkommen. Die Kinder und Frauen dieser Zeit missen
geschutzt werden. Sie sind unsere Hoffnung.

|: (Chorus):|2x

,Out of the Dark!" -Wir sind erwacht.
Denn nur gemeinsam sind wir stark.
,Out of the Dark!" -Es wird vollbracht.
Die Welt sie lebt und ist nicht karg.
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Briefe an meine Schwester
von: Phyllis Quartey-Fuseini

Was bedeutet Zusammenhalt? Fir mich und viele andere bedeutet es eine feste
innere

Bindung zu einer Community, Clique oder Familie zu haben. Ich beschreibe den
Zusammenhalt zwischen mir und meiner Schwester.

Wenn ich in den Himmel schaue und die Sonne meine Augen reizt,

wende ich mich ab und denke.

Ich denke an dich und schreibe dir Briefe, die ich dir niemals senden werde
Wir sind Schwestern!

Getrennt durch Kontinente, verbunden durch das Blut welches in uns flief3t,
Erzahlen wir Geschichten, die nie laut ausgesprochen wurden.

In dieser Welt, gespalten und doch vereint, Erleben wir das Leben, jeder auf seine
Weise.

Deine Sehnsucht, ein Spiegel der meinen, Eine Briicke zwischen Welten, die nie
ganz die

gleichen sein kdénnen.
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Du dort, wo Wurzeln tief in der Erde verankert, Ich hier, in L&ndern, die uns nicht
geboren

haben. Beide suchen wir nach einem Ort, den wir Zuhause nennen kénnen, Verloren
zwischen den Seiten einer Geschichte, die uns beide schreibt.

In dieser Stille meiner Nacht, unter Sternen, die auch Uber dir scheinen, frage ich
mich, ob

Freiheit nur ein Wort ist, Das jeder anders fihlt, je nachdem, wo er steht. Du denkst
an mich

und traumst von meinem Leben, das du glaubst zu kennen, Doch ich, ich traume von
der

Einfachheit eines Tages an deiner Seite.

Unsere Realitaten, sind getriibt von Traumen und Entfernungen, Sprechen von
Liebe, von

Verlust, von dem, was hétte sein kénnen. In den Briefen, die ich schreibe, in der
Stille, die

mich umgibt, Finde ich Hoffnung, dass trotz allem, was uns trennt, Das Band, das
uns

verbindet, starker ist als jede Distanz.

Du, meine Schwester, nicht nur ein Echo meiner Sehnsucht, sondern das Gesicht,
das mir

zeigt, was es bedeutet zu leben. Zwischen den Zeilen meiner Briefe, die ich dir nie
schickte

entdecke ich ein selbst kreiertes uns neu, Verstehe, dass unsere Leben mehr
verbindet, als

es trennt.

In unseren Erfahrungen, unserer Seelen, Finden wir eine gemeinsame Sprache, die
tber

Worte hinausgeht. So schreibe ich dir, in der Hoffnung, dass ich diesen Brief
abschicke und

du in meinen Worten liest, Nicht nur die Liebe einer Schwester, sondern das
Versprechen,

Dass, egal wie weit, wie unterschiedlich unsere Wege auch sein mdgen, Wir immer
verbunden bleiben, durch das unsichtbare Band, Das uns Gber Kontinente hinweg
als

Familie definiert.

In dir finde ich mich, und in mir, hoffe ich, findest du ein Stiick von dir.
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Appell

von: Jurgen Osterloh

Fahrrad im Halbdunkel der Strale.
Abgestellt.

So ergeht es vielen,
Dingen wie Menschen und
so manchem Tier.

Das Rad, es kann's ertragen.
Es weil3, sein Besitzer ist auf ein Glaschen

oder zwei dort, wo Rader nicht erwiinscht sind.

Die Heimfahrt wird meist lustig.

17



Das ist anders —

als bei Alten, Kindern,

Katzen, Hunden, fur die der Abstellraum
zur Endstation geworden ist.

Wollen wir uns verabreden?
Nicht um zu weinen,

nicht nur,

lass uns helfen.

Allein waren wir nicht,
es nahert sich eine Klingel mit Rad.
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von: Susanne Gantioler

zusammen
der welt leben schenken
der welt liebe schenken

gespeichert in den
frauengenen
vergangener generationen

all das mutterwissen
all die mutterliebe

so schwach und doch so stark
all die mutterseelen

der welt leben zu schenken
oberste pramisse

kindern mutter zu sein
einziger sinn

mutter aller mitter zu sein
innigstes verlangen

und
gespeichert in den

frauengenen
vergangener generationen

zusammenbhalt in allen belangen
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Zusammenhalt in Erinnerung an den 14.Juli 2021

von: Ruth Matthaei

Da kommen Wassergewalten,
der Boden kann sich nicht halten!
Alles sprudelt, fliel3t davon,

das Unheil nimmt seinen Lohn,
hinterlasst ein tiefes Loch,

alles weg, und doch, so doch!

Es ist nass, es ist kalt, alles bebt, alles zittert,

die Menschen kampfen, erbittert.

Gegen den Wasserschlund haben sie keine Chance,
stehen am Abgrund, wie in Trance.

Sie verlieren alles, was ihnen gehort,
Geschichte, Heimat, was einst sie betort.
Worte fehlen, fur die ganzen verlorenen Orte,
alles entrissen, ohne Worte.

Nur noch das nackte Uberleben bleibt,
»~Wo gehe ich hin?“ — der Gedanke treibt.
Wer aul3er mir hat es geschafft?

Das Herz erbebt in tiefer Nacht.

Wird man sich wiedersehen?

Und wann? Wird alles vergehen?

Zusammenhalt, Hilfe, Zuversicht,

alles flief3t, alles hilft? Man weil3 es nicht.

Ein Geflihl, es breitet sich aus,

unheimlich und fremd — ein neues Haus.

Was bringt die Zukunft, wird es halten,

der Zusammenhalt, der stets erzahlt von den Alten?
Oder zerbricht, was uns verband,

leere Versprechen, zerrinnen aus der Hand?

Doch was man klagte, was man sprach,
zerfiel im Licht des neuen Tag.

Als alle wurden plétzlich wach,

hatten Hilfe und Zusammenhalt gesiegt,
die Zweifel fir immer besiegt.

Das Miteinander, es zeigt sich klar,
wir kdnnen an uns glauben — ja, das ist wahr!
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Gedankensekunden
von: Rolf Hucke

Ich nehme die Gedankensekunde,

...die Lebenssekunde ...die Er-Lebenssekunde eines Buckelwals von

...vor dem Auftauchen aus arktischen Gewassern,

...dem spuren des Nicht-Wassers ...dem folgenden Ansaugen von Atemluft bis
...zur Erwartung des wieder Eintauchens

und ich nehme die verschnarchte Traumsekunde,
...Hundekampf eines mexikanischen Tagediebes

und...die Schrecksekunde

eines Soldaten, der aus dem Krieg heimgekehrt und...unversehrt heimgekehrt mit
dem Auto unterwegs

von einem uberholenden entgegen Kommenden mit dem Ende des Lebens bedroht
wird.

und ich nehme die gedankenlose Sekunde eines wartenden Reisenden auf der
Bahnsteigtreppe

von dem, fur die Wartenden auf dem Bahnsteig, nur der Kopf mit
dem...gedankenlosen...Gesichtsausdruck zu sehen ist

auch nehme ich die Gedanken- und Bildsekunde des aus einem tabakgelben Fenster
mit an die Seite geschobener, rauchgelber Gardine blickenden Mannes, mit Vollbart
und Zigarette, der auf mich in meinem Fenster blickt, und dazu noch, um mich herum
ein halbes dutzend weiterer Fenster sieht.

diese gesammelten

Gedanken- Bild- und

Empfindungs Sekunden

lege ich foliengleich, ebenengleich,

mache alle fuhlbar, sichtbar, denkbar und fiihle, denke, sehe gleichzeitig:
gedankenlos, mit dem Tod bedroht

Traumsekunde Hundekampf, Nicht-Wasser, mich im Fensterdutzend.

Und rieche

...rauchgelbe Gardine,

rieche

...Bahnsteigtreppenaufgang

und schmecke

..... kaltes Salzwasser in der Nase und dann

vermenge ich meine Gedanken mit:

der Wartesekunde einer dicklichen Blonden, die an
der Aldikasse einen Tischgrill umtauschen will

und der Geld- Gedankensekunde des
kleinwiichsigen buckeligen Bettlers
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und diesen zwei Gedankensekunden:

eine von der Friseurin

die mit einer Handbrause Wasser tber die Haare ihrer Kundin flie3en lasst und mir
beim Zusehen zusieht und die Sekunde der Kundin, die riickwarts, fast liegend mit
geschlossenen Augen den Kopf in einer

Waschschale ruhen lasst.

Und der Kindheit-Erinnerungssekunde
der grobgesichtigen dicken schwarzen Frau in der StralRenbahn, mit Bildern eines
Marktfleckens in der Staubsteppe irgendwo in Afrika.

Und so bin ich auch zugleich in der Staubsteppe an der Aldikasse waschend und
gewaschen werdend, spure Nicht-Wasser im Eismeer, spure Rauchgardine, und
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szZusammenhalt®
von: Henri Hirt

Beienein

heil3t Zusammensein.

Keiner ist allein.
Grof3 und klein.
Das ist mein.

Jung und alt.
Zusammenhalt
kommt bald.
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zusammen(h)alt
von: Alice Wittrock

vom ich zum du zum wir

jetzt sind wir sieben jahre zusammen
wir sind zusammen gekommen

wir wollen zusammen bleiben

wir halten fr immer zusammen

liebe ist zusammenhalt

unser liebesschloss als sinnbild fir zusammenhalt

sichern liebesschlésser den zusammenhalt

wie lange noch héalt die hohenzollernbriicke die liebenden zusammen
ist vielseitiger kleber eine sichere verbindung fir festen zusammenhalt

familie ist zusammenhalt

unser zusammenhalt ist gefahrdet

unser zusammenhalt fangt an zu brockeln

das zwanghafte zusammenhalten macht mich verrickt
nicht nur der kinder willen sollten wir zusammen halten

dabei wollten wir uns doch noch weiter zusammen fir gesellschaftlichen
zusammenhalt engagieren

integration ist voraussetzung fur gesellschaftlichen zusammenhalt

wir wollten auch noch weiter zusammen fiir mehr sozialen zusammenhalt
demonstrieren

migration und sozialer zusammenhalt europas ist eine grof3e herausforderung
wir kdnnen den zusammenhalt in der gesellschaft starken

sprache ist das band das die gesellschaft zusammenhalt
sozialer zusammenhalt entsteht nicht Uber nacht
manchmal gibt es zu wenig zusammenhalt

kannst du nicht wenigstens einmal deine sachen zusammenhalten
muss ich dir eine kleben damit wir weiter zusammenhalten

es gibt noch zusammenhalt in der nachbarschaft

in unserem veedel halt man zusammen

niemand fallt wenn wir zusammenhalten

wir halten die welt zusammen

ziel unserer zweierbeziehung ist zusammenhalt

...dann werden wir beide auch zusammen...alt
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Zusammen in Zeitlosigkeit
von: Vero Wendland

Was halt uns noch zusammen

in der Kalte und der Hitzenot,
erkaltet von den Neutronen und
schwarzen Strichen der Barcodes.

Der Tanz auf dem Vulkan
erhitzt die Weltalluniform,
nach Sieg gegen Damonen glanzt
Amor auf seinem Throne.

Das Ebenholz und die Juwelen
docken an die Ewigkeit,
nostalgisch in der Gegenwart
erscheint uns die Verganglichkeit.

Wir halten uns zusammen

in Zukunft der Zeitlosigkeit,
zusammen sind wir oder nicht mit
fadenscheiniger Einigkeit.

Mit Doping und Navigation
zusammen sind wir auf Abwegen,
wem nutzt diese Scheinheiligkeit
mit Maske ohne Lebendigkeit.

Verschollen ist die Intuition im
Traum aus trocknem Regen,
die digitale Netzhaut brennt im
Strahl des Feuerfegen.

Was uns fern halt und dauernd trennt
ist immer farbfern monochrom, die
Leere nach dem Disharmon tauscht
Nahe aus der Endstation.

Uns halt zusammen die Vision
der Farbigkeit aus wahrer Liebe,
wir tanzen in der Gegenwart
und sind in Zukunft Frieden.
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von: Monika Dietrich

zeitpeitschen

kriege um den schaum

des lebens um freiheiten

um die horizontblite und die weiten
des geistes und

in der ferne versuche ich

die nahe festzuhalten damit sie
sich nicht entzieht

wie das leben sich in den geteilten
gezeiten

und ich sehe dich

wie du den geliebten apparat ansetzt
und die zwietracht aufnimmst fur
deine nachfolgenden mit den
ahnungen der alternden die das
heute nicht mehr beherrscht und

am morgen verzweifelt

alles wird glanzen

alles wird warm sein

alles wird eins sein in der
imaginierten zeit des wassers das
lautlos transitiert hindurch durch
alle schaumkronen um das ende zu
erkennen mit dem bedauern der
gestortwordenseienden
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Schwarz-Weifl}

von: Monika Seyhan

Die Umgebung ist 6de, viel Landschaft, wenig Aussicht, einige Kuhe, gepflegte und
vernachlassigte Hauser, der Dorfplatz mit der Schitzenhalle und nattrlich die Kirche.

Was aufféllt, ist das grof3e Schwimmbecken am Dorfrand. Mit seinem verblassten
blauen Anstrich und einem 10-m hohen Springturm, so etwas wie ein Lichtblick. Eine
wohlhabende Familie aus Kéln hatte es vor Jahren bauen lassen. Allerdings passte
es, genau wie sie selbst, nicht in die Landschaft, sodass sie schnell das Haus mit
dem Schwimmbad verlieRen.

Das Bad wurde zum Erholungsgebiet fur die Dorfbewohner und dabei stellte sich die
Frage, was es mit diesem 10-m Turm auf sich hat?

Bis jetzt hatte es keinen Mutigen gegeben, der den Sprung vom Turm gewagt hatte.

Eine klare Ansage des Blrgermeisters besagt, dass in die ungenutzte Schitzenhalle,
demnéchst Flichtlinge aus Syrien, Afghanistan und der Ukraine, einziehen werden.

Die Bewohner sind geteilter Meinung.

Viele haben Mitleid, irgendwo muissen die ja bleiben, wenn man die Bilder aus
dem Fernseher sieht, schrecklich. Andere flihren heftige Diskussionen und geben
den Politikern die Schuld an der ganzen Problematik. Dann gibt es noch die mit
der Meinung, ,Unser Dorf soll sauber bleiben®, wie sie das meinen, ist klar.

Von denen, die hinter vorgehaltener Hand reden, will man gar nichts wissen.

Neugierig sind alle. Eine Gruppe guter Menschen organisiert sich, geht von Haus zu
Haus, sammelt, was noch brauchbar ist :Haushaltsgegenstande, Bekleidung und vor
allen Dingen, grof3e Decken, die der Einteilung der Halle in viele kleine

Zellen sorgen. Etwas Intimsphare braucht jeder..., wir machen das schon.

An einem regnerischen Samstag ist es dann soweit.

Der Bus mit Kdlner Kennzeichen hélt auf dem grof3en Platz. Die Fliichtlinge steigen
aus, stehen herum und werden aus neugierigen Augen, meist hinter Gardinen
beobachtet. Vor der Halle stehen einige Mutige mit Regenschirmen und begrufRen
die Fremden.

Dass einige davon schwarz sind, muss erst verdaut werden.

Fur den kommenden Sonntag ist ein Willkommensfest auf der grof3en Wiese geplant,
hoffentlich scheint die Sonne. Die netten Leute backen Kuchen oder bereiten grolie
Schusseln mit Kartoffelsalat. Fur die Kinder stehen Spielzeug, Roller und Radchen
bereit.

Es kommen fast alle Dorfbewohner; die mit der ablehnenden Haltung stehen etwas
abseits, mit den Handen in den Hosentaschen.
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Schwarze Jugendliche ohne Familie grinsen und suchen als Erste den Kontakt zur
Dorfjugend. Sie schlendern um die aufgemotzten Mofas, sind verlegen, vergleichen
die Handys und sagen ,Hi.”

An einem weiteren Tag, verteilt der Burgermeister Freikarten fir das Schwimmbad
an die Fluchtlinge.

Fur die Dorfbewohner die Gelegenheit, die ,Neuen“ aus einer anderen Perspektive
zu sehen. Das Bad ist so gut besucht wie nie.

Mit einem Mal wird es sehr ruhig, still. Selbst das Wasser erholt sich von der wilden
Planscherei und schaukelt sanft die Korper.

Die Augen schauen alle in eine Richtung. Auf den 10-m Turm!

Hoch oben steht eine schwarze Gestalt in einem schneeweil3en
Bademantel. ,Der Neger wird doch wohl nicht...?"

Man flustert ,wo sollen die denn schwimmen und springen gelernt haben. In der
Woste gibt es doch kein Wasser, oder?“

Es ist eine Premiere, nie zuvor hat jemand sich getraut, die Treppe empor zu steigen
und auf dem Sprungbrett zu stehen. Ein Schwarzer schon mal gar nicht.

Der Junge wippt mit den Zehen, das Brett bewegt sich. Mit einer eleganten
Bewegung streift er den Bademantel ab, zu sehen ist eine schwarze Gestalt, schmal
und schon, in einer roten Badehose. Die Gesichter der Zuschauer blicken gebannt
nach oben, der Junge schaut in die Tiefe.

Dann springt er, arglos, einfach so, nicht zuerst mit dem Kopf und ausgestreckten
H&anden, nein, einfach so in die Tiefe, Ein Aufklatschen, aufschdumendes Wasser,
erstickte Laute, bevor ein Schrei durch die Menge geht. ,Der Junge taucht nicht
wieder auf.”

Schon tauchen die Jugendlichen unter Wasser, ein wildes Getimmel,
Rettungsversuche sind in vollem Gang. Hilflos steht der Bademeister am Rand des
Beckens, lacherlich sieht er aus mit der langen Stange und der gelben Nudel.

Die Sekunden werden unendlich lang, bis es geschafft ist, den schwarzen Kdrper an
den Rand zu ziehen. Er liegt auf weil3en Kacheln.

Die Jugendlichen klopfen seine Wangen und dricken auf seinen Bauch. Sie feuern
sich gegenseitig an und haben nicht mehr den Blick von Kindern. Wasser lauft aus
dem Mundendlich.

Ein erlosendes Lachen, die Jungen jubeln und trommeln vor Freude weiter auf den
Bauch.

,Gratuliere, du bist der Erste aus Breitscheidt, der es gewagt hat, vom Turm zu
springen. Du bist ein Held! Machst unserem Dorf alle Ehre! Gib Funf!*

28



WC am Samstag
von: Sigrun Dahmer-Geisler

Du landest in einer fremden Stadt. Allein. Du kommst unter, irgendwie. Jobbst jeden
Tag in der Woche, Geld ist knapp, Sprache schwierig. Du erwartest das
Wochenende voller

Ungeduld. Als es da ist, zieht es sich. Du fuhlst dich einsam, héltst es drinnen nicht
mehr aus. Und obwohl es Winter, regnerisch und kalt, ist, rennst du raus.

Geradeaus, Kirchturmglocken lauten, Autohupen. Menschen kommen dir entgegen,
du senkst den Kopf, senkst den Blick, weichst ihnen aus. Es wird voller. Wind kommt
auf. Allmahlich gelangst du in das Zentrum der Stadt. StralRenbahnen. Schlafende
Menschen auf den Treppen. Im Hauseingang Bierflaschen, Fetzen von Alufolie,
Teelichter. Nein, soweit bist du noch nicht.

Essensdufte. Fritten, Curry. Musik aus den Laden. Der Himmel wird dunkel. Regen
und du hast keine Kapuze am Sweatshirt, keinen Schirm. Eine Mutter mit zwei
kleinen Kindern tberholt dich und geht durch eine Schiebetir in ein offentliches
Gebaude. Du folgst ihr. Die Schiebetir 6ffnet sich auch fir dich. Trocken. Draul3en
stirmt es. Drinnen staubige Heizungsluft. Du schaust dich um. Computer, Fahrstuhl,
Treppen, Regale, viele Regale, Sessel, Biicher. Viele Biicher.

Du néherst dich einem dieser Sessel. Keine Stuhle, sondern Sessel. Du setzt dich,
das tut gut.

Der Weg bis in die Innenstadt hat doch langer als angenommen gedauert. Geld fur
eine Fahrkarte willst du dir sparen, verstehst auch nicht so richtig, wie das
Ticketsystem funktioniert. Du kdnntest schauen, ob es Bicher in deiner Sprache oder
auf Englisch gibt.

Bestimmt. Aber du mdchtest nicht lesen, du mdchtest reden. Du brauchst kein
Papier, keine

Worte von vielleicht schon gestorbenen Autoren. Dir fehlt das Gesprach mit echten
Menschen. Du sehnst dich danach, dass dir die fremde Stadt vertrauter wird.
Naturlich nicht auf einen Schlag. Aber allméhlich. Stick fur Stick. Dass du eines
Tages zu denen gehdrst, die an diesem Ort leben. Du gehst hinaus.

Es regnet noch immer. Es weht noch immer. Es dauert nicht lange und deine Schuhe
sind durchweicht. Deine Haare liegen nass an deinem Kopf. Die anderen rennen, du
schlenderst. Die anderen drangen sich auf dem schmalen trockenen Wegstlick unter
den Dachern aneinander vorbei. Du gehst in der Mitte des Gehweges. Feuchte
Haare, durchnésste Kleidung. Breit und stolz. Der Regen sammelt sich in Pfutzen. Er
platschert und platschert und du musst aufs Klo. Dringend.

Ein Kaufhaus. Rolltreppen. Schilder weisen den Weg. Zweiter Stock. Pfeile, die
Silhouette eines Mannes, einer Frau, eines Wickeltischs. Gleich bist du da. Zum
Gluck. Es eilt. Du biegst um die Ecke und siehst die Schlange. Willst du wirklich
warten? Und es kostet was. Fotos von den Miinzen, die du auf den Teller legen
sollst. Die Frau neben dem Teller lachelt dir zu und sagt etwas. Du verstehst es nicht.
Sie wiederholt die Worter, diesmal auf Englisch. ,Not long.“ Du nickst und bleibst.
Wartest. Vor dir flustern zwei junge Madchen und kichern. Hinter dir pfeift ein
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Rollstuhlfahrer ein Lied, das vertraut klingt. ,Bitte, sagt die Klofrau zu jemandem
weiter vorne. Das verstehst du. Sie hat recht, die Schlange wird rasch kurzer.

,Der Nachste®, sagt sie. Und noch etwas. Die Umherstehenden lachen. Sie sehen
nett aus.

Und dann bist du schon dran.

Leider.
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Zusammenhalt

von: Maria Vasquez

Alle Lebewesen auf unserem Planeten haben eines gemeinsam und das ist der
Zusammenhalt der Gemeinschatft.

Sei es in der Familie, unter Freunden, Bekannten, am Arbeitsplatz, sogar in der
Nachbarschaft oder in der Schule, Uberall finden wir eins und das nennt sich
Zusammenhalt.

Auch bei den Mébeln und den Gegenstanden kann man einen Zusammenhalt
erkennen.

Heutzutage sehen wir auch einen Zusammenhalt zwischen den Landern, manchmal
ist es schon, manchmal weniger schon, denn wenn es um das Thema Krieg geht,
hort der Zusammenhalt meistens aber nur meistens auf.

Wir Menschen halten zusammen und das ist fUr jeden einzelnen Menschen wichtig,
denn ohne Gemeinschaft, ohne Halt, ohne ein UNS, ohne ein WIR, ohne ein ALLE
fuhlt man sich allein und einsam.

Deshalb achte auf deine Umgebung und versuche, durch dein da sein die Menschen,
die dir gegenlberstehen, einen wunderbaren Zusammenhalt und Gemeinschaft zu
vermitteln.
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Raubzug
von: Sabine Rickmann

1972 hatte mich als junge Studentin mein Interesse an den Themen der
Frauenbewegung in das neue Frauenzentrum in Berlin-Kreuzberg gefiihrt. Bei den
Plenen hockten alle auf dem Boden, viele rauchten. Ich lauschte voller Bewunderung
den Beitragen der intellektuellen Frauen, verstand oft nur die

Halfte. Es blieb nicht bei Worten. Einig und tatkréaftig wurde die Handvoll Manner vor
die Tur gesetzt, die unser Plenum aufmischen wollte. Die Herren fanden es ganz und
gar nicht in Ordnung, dass Frauen ohne sie politisch diskutierten.

Unser Thema war die Forderung nach Abschaffung des 8§ 218. Ich stand voll und
ganz hinter ,Mein Bauch gehort mir®. Aus Prinzip. Im Falle einer ungewollten
Schwangerschaft bevormundet und kriminalisiert zu werden war fir mich das Letzte.

Eines Abends wurde auf eine Demonstration von Abtreibungsgegnern in Hannover
hingewiesen. Eine Gruppe Frauen beschloss spontan, dorthin zu fahren, um diese
Demo zu stdren. Wir trafen uns in einer alten Fabriketage, beschrifteten Bettlaken mit
unseren Parolen und nagelten sie an Holzstangen:

~Weg mit dem § 218" und ,Mein Bauch gehdrt mir®.

Aus jeweils zwei Holzlatten schraubten wir Kreuze zusammen und strichen sie weil3
an. Sie sollten an die Frauen erinnern, die durch illegale Abtreibungen zu Tode
gekommen waren. Schon beim Bauen besprachen wir den Vorteil der Kreuze: wir
kénnten sie auch umdrehen und als Abwehrwaffe gegen eventuell prigelnde
Katholiken einsetzen.

Ich fuhr mit weiteren Frauen in meinem Kafer nach Hannover, das

Demonstrationsgepack im Kofferraum. Neben mir sal3 Helma. Sie war fiinfzehn
Jahre alter als ich und nach einer gescheiterten Ehe nun mit Sigrid zusammen. Sigrid
hatte drei kleine Jungs, war mit ihnen kirzlich aus der Familienwohnung ausgezogen
und bei Helma untergekommen.

Die Demonstration in Hannover war klein. Wir blieben mit Abstand parallel zum Zug
und beschrankten uns auf Beschimpfungen und Sprechchdre. Dennoch eskalierte
plétzlich die Lage, und mehrere unserer Frauen fanden sich umzingelt von wiitenden
Demonstranten. Im Handgemenge gelang uns das Entkommen. Unsere Kreuze
mussten wir nicht einsetzen. Auf dem Weg nach Berlin fihlten wir uns wie Heldinnen,
die aus einer gewonnenen Schlacht nach Hause fuhren.

Sigrid schlug Wochen spater Alarm. Die Scheidung lief, und ihr Mann beanspruchte
das Sorgerecht fur die Kinder. Sie traute nicht nur ihm jeden miesen Schachzug zu,
auch vom Gericht erwartete sie eine frauenfeindliche Haltung. Siedend heil waren
ihr die Demonstrationsplakate aus Hannover eingefallen, die sie unter dem Ehebett
verstaut hatte.

Handeln war erforderlich. Um zu verhindern, dass ihr Mann die Anti-§218Plakate als
Beweisstlicke gegen seine Frau vor Gericht nutzen konnte, fuhren wir mit meinem
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Kafer zum Wohnhaus des Mannes. Wir betraten einen hochherrschaftlichen Altbau
und fuhren im Aufzug in den vierten Stock. Mein Puls gewann an Tempo. Sigrid hatte
noch einen Schlissel, so dass der Zutritt problemlos war. Hoffentlich war er auch an
diesem Abend wie gewohnt bei der Sitzung seines Schachvereins. Ja, die Luft war
rein. Wir betraten den langen Flur. Sigrid und Helma stoppten vor der Tur zum
Schlafzimmer und versuchten, diese zu 6ffnen. Sie reagierte nicht. Panik stieg in
Sigrid hoch. Helma gab nicht auf und entdeckte schlie3lich die wertvollen
Beweisstlcke in der

Besenkammer, wo sie der Ehemann versteckt hatte. Wir entwendeten sie flugs und
machten uns mit unserer Beute unter dem Arm aus dem Staub. Erst im Auto brachen
wir in erleichterten Jubel aus.

Spater berichtete Helma vom Scheidungsverfahren. Der Mann hatte, kaum zu
glauben, Wollreste als Zeichen fur schlechte Haushaltsfiihrung vorgelegt. Wollreste,
wie sie in jeder Wohnung zu finden sind, in der gestrickt wird. Mehr hatte er gegen
Sigrid nicht in der Hand. Wie witend muss er gewesen sein, als er in der
Besenkammer nicht mehr die verraterischen Schandstlicke gefunden hatte. Gut,
dass unser gemeinsamer Raubzug erfolgreich gewesen war.
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Wir, zwei
von: Christian Knieps

Nach vielen Jahren des engen Zusammenhalts hatte sich unsere Verbindung nach
und nach gelost, erst ein wenig, dann immer schneller, ehe wir auseinanderbrachen
und die gemeinsamen Strange und Verbindungen verloren. Die Ursachen waren
relativ schnell gefunden, und wir beide widersprachen auf keinen Fall der These,
dass die lange Trockenheit, die sich in unser Umfeld geschlichen hatte, dazu gefthrt
hatte, denn es fehlte schon seit langem an essentiellen Bemuhungen, die Umgebung
fur unsere Verbindung zu verbessern; niemand schien ein Interesse daran zu zeigen,
dass wir unseren Zusammenhalt nicht verloren, ganz gleich, wie sehr wir auch darauf
aufmerksam machten — vielleicht waren wir nur nicht auffallend genug gewesen.
Jetzt aber war der ultimative Notfall eingetreten, der Kitt zwischen uns beiden hatte
seine Wirkung verloren, und wir waren uns sehr unsicher, ob dieser Schaden
reparabel war. Im momentanen Zustand wirden die Teile unseres Zusammenseins
noch passen, doch je langer wir getrennt waren, desto mehr war davon auszugehen,
dass einzelne Strange verkamen, sodass die Enden nicht mehr verflochten werden
konnten, da wir uns beide, getrennt voneinander, sicherlich anders entwickeln
wirden, als wenn wir zusammengeblieben waren. Diese elementare Angst umtrieb
uns, gebar unsere Angste, und lieR jede Sorge real werden, die wir uns in unseren
dunkelsten Stunden ausmalten.

Dann aber kehrte das Licht in unsere Verbindung zurtick — oder vielmehr die erneute
Zweisamkeit —, denn von dem einen auf den anderen Moment wurden wir entdeckt,
unser Auseinanderbrechen bedauert, ehe der abgebrochene und auf den Boden
gefallene Teil, mit Sekundenkleber betraufelt, fest an den anderen gedrickt wurde,
um den entstandenen Schaden zu reparieren und die alte Verbindung
wiederherzustellen.
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Berlin

von: Eva Beylich

Endlich war es so weit: Der Leistungskurs Politik, den es in den 70er Jahren an
Gymnasien noch gab, war bereit, nach Berlin zu fahren. lhre beste Freundin Uschi
war auch mit dabei. Eine friihreife Schilerin, die spéter schwanger wurde und das
Abitur nicht mehr machen konnte. Doch Maria hatte viel mit ihr unternommen — so
hatten sie beispielsweise Zungenklsse miteinander ausprobiert - und mit ihr
zusammen auch erste Erfahrungen mit M&annern gemacht. Auch noch dazu mit
Uschis

Onkel, der um einige Jahre alter war. Aber darum geht es nicht. Es geht um die
.Klassenfahrt” des Politik Leistungskurses mit einem jungen Lehrer, der die Meute
betreuen sollte und die Gruppe auf das geteilte Berlin vorbereitet hatte. Der Zug fuhr
in die geschichtstrachtige Stadt. An Maria ging viel Information einfach vorbei. Sie
war in der Pubertat und abenteuerlustig. Das Programm machte sie zwar mit, aber
jede freie Minute nutzte sie, um alleine durch Berlin auf Entdeckungsreise zu gehen.
Dabei sprach sie ein Mann auf der Stral3e an. Sie kamen ins Gesprach und sie folgte
ihm durch die Geschafte. Er schenkte ihr eine rote Bluse. Jeden Tag trafen sie sich,
sobald Maria von ihrer Politik-Gruppe befreit war. Er war Schweizer und auf
Geschaftsreise. Irgendwann folgte sie ihm auf sein Hotelzimmer. Angstfrei machte
sie weiter mit dem zunehmend intimeren Abenteuer. Der Schweizer war deutlich &alter
und telefonierte oft in einer ihr fremden Sprache. Ihrer Freundin Uschi erzéahlte sie
von ihrem Abenteuer, niemand sonst. Bald sollte es wieder mit dem Zug zurtck in die
Heimatstadt gehen, aber der Schweizer Uberredete Maria, bei ihm zu bleiben. Uschi
war eingeweiht, falls jemand fragen sollte, wo sie sei. Der junge Lehrer machte den
Fehler, seine

Schilerinnen und Schiiler nicht zu z&hlen. Er dachte wohl, sie waren alle schon
L,erwachsen®, aber viele waren erst 17 Jahre alt und sich nicht bewusst, was
Handlungen fir Katastrophen nach sich ziehen kdnnen. Jedenfalls kam die Gruppe
zu Hause am Bahnhof an, Marias Eltern warteten dort, wie andere Eltern auch, um
ihre Tochter abzuholen, aber Maria war nicht dabei. Uschi beichtete die Geschichte.
Der Schock bei Marias Eltern sal3 tief, aber vor allem hatten sie auch Angst um die
Konsequenzen fur den nachléassigen Junglehrer, also logen sie und behaupteten,
davon gewul3t zu haben, dass ihre Tochter noch in Berlin bleiben wollte. Peinlich war
dem jungen Lehrer trotzdem, dass er nichts mitbekommen hatte. Der Schweizer riet
Maria, zu Hause anzurufen und die Verspatung zu erklaren, was sie auch tat, obwohl
es ihr schwer fiel. Sie hatte sich keine Gedanken gemacht, dass sie ihren Eltern
grof3e Sorgen bereitet hatte, ihrer Freundin viel Verantwortung aufgebuirdet hatte und
selbst vielleicht noch in Teufels Kiiche kommen konnte. Der Schweizer war allerdings
ein anstandiger Mensch und setzte das Madchen irgendwann in der Berlin in ein
Flugzeug und zahlte ihr sogar den Rickflug. Der Zusammenhalt der Familie war
enorm. Das

Vertrauen in die Menschheit hatte sich fir Maria bestatigt. Der Lehrer hatte keine
juristischen
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Nachspiele, obwohl er Maria wahrscheinlich nie mehr vergessen konnte. Marias
Eltern zeigten Groimut und machten ihm und ihr nicht die Holle heil3, klarten sie aber
darliber auf, was héatte passieren kbénnen, vor allem fir sie selbst und den jungen
Lehrer, wenn es publik geworden ware, dass er seine Aufsichtspflicht verletzt hatte.
Der Schweizer besuchte sie noch einmal in Marias Zuhause und fuhr mit einem
Porsche vor, aber es wurde keine feste Beziehung. Es blieb bei einem Abenteuer mit
viel Zusammenhalt und Riickendeckung. Eine Portion Gliick war bestimmt auch
dabei.
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Zusammenhalt
von: Anna Buhl

Ich versuche die Sitzflache des alten Kiichenstuhls zusammenzuflicken. Die
einzelnen Teile des Korbgeflechts sind porés geworden und halten nicht mehr
zusammen, ein Loch klafft in seiner Mitte. Kleben hat nicht funktioniert und wirde
ohnehin schabig aussehen. ,Das ist das olle Ding nicht wert®, rief meine Mutter mir
zu, als sie mich nach vielen Stunden immer noch kniend vor dem Stuhl sah. ,Warum
willst du DEN denn uberhaupt wieder herstellen, ich mochte ihn noch nie besonders®
sagte sie abschatzig im Vorbeigehen. Ich bin mittlerweile dabei, das alte Korbgeflecht
mit dem Cuttermesser zu entfernen. Der Stuhl gehérte meiner Grof3mutter und steht
seit ich denken kann in unserer Kiiche. Ich kann selbst nicht einmal sagen, was mir
an ihm liegt. Geht es mir darum, an alten Erinnerungen festzuhalten? Ich schneide
alles weg, was instabil ist, bis inmitten des Holzrahmens ein grofR3es Loch klafft. Ich
entsorge die alte Sitzflache und mit ihr alle, die je auf ihr gesessen oder gestanden
haben. Mich als Kind auf dem Schol3 meines Vaters, in dem ich mich immer so
behultet gefuhlt habe, meine Mutter die auf dem Stuhl stand als sie die goldene
Lampe anschlie3en wollte und einen Stromschlag bekam, nach dem sie tagelang
einen tauben Arm hatte, meinen Cousin Benno, der nie stillsitzen konnte und
immerzu mit dem hin und her kippelte, bis er einmal schlie3lich am Boden lag und
dann mit einer Platzwunde ins Krankenhaus kam. Ich denke an meine Gro3mutter
und frage mich, wie sie wohl zu diesem Stuhl kam. Und wie sie ihn wohl an meine
Mutter weitergab. Und ich denke daran wie die beiden im Streit auseinandergingen
und ich sie nicht mehr besuchen durfte und mich nie von ihr verabschieden konnte.
Ich fixiere das erste Flechtrohr langs, fadele eine Seite durch das erste Loch im Holz.
Fuhre das Rohr durch das gegeniberliegende Loch ohne es zu verdrehen wieder
zuriick. Dann durch das zweite und durch das dritte Loch, von einer zur anderen
Seite. Wenn der Stuhl fertig ist, wird er ein anderer sein, wird mir bewusst. Das neue
Korbgeflecht hat nicht ein und dieselbe Farbe, hat keine Geschichte. Ich kann ihn
nicht wieder zusammenhalten, es wird eine neue, unbefleckte Sitzflache sein, ein
anderer Stuhl. Er wird keine Erinnerung wieder zusammenflicken, keine Wunden
heilen. Es ist nur ein Objekt, dem ich vielleicht zu viel Wert gebe. Fir mich ist er nicht
nur ein Objekt, denke ich, wahrend ich in monotonen Bahnen den Korb flechte. Das
Zusammenweben braucht Zeit. Das neue Flechtrohr und die Locher im Holzrahmen
sind nicht fireinander gemacht, merke ich, es ist miihsam sie einzufadeln, meine
Finger schmerzen. Vielleicht ist es gar nicht mdglich und die neue Sitzflache am
Ende nicht stabiler als die alte mit dem Loch darin? Muss man manche Dinge besser
halb kaputt lassen, damit sie irgendwie weiterexistieren kénnen? Der Stuhl ist wohl
das letzte Uberbleibsel, dass wir von ihr noch besitzen. Alles andere, was an meine
Grol3multter erinnerte ist schon langst auf dem Miill gelandet. Diese Stiick konnte ich
gerade noch beschiitzen, aber vielleicht werde ich das Loch, dass da klafft, nie ganz
fullen kénnen. Das neue Flechtrohr, das ich gekauft habe wird immer weniger, die
Sitzflache langsam dichter. Meine Hande werden schwacher, ich brauche andere
Hande, die das Korbgeflecht ihn mit mir halten. Ich rufe meine Multter, sie betrachtet
den Stuhl, die teilweise reparierte Sitzflache, die teilweise offene Sitzflache, das alte
kaputte Korbgeflecht abgetrennt am Boden. Wir wissen, dass diese Arbeit mehr ist
als eine einfache Reparatur, wir wissen es beide. Ich bitte sie, die Korbflechten zu
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straffen. Wir halten sie zusammen fest, ziehen, zerren und bedecken das Loch
gemeinsam, fullen es auf mit neuem Geflecht, fadeln und weben Faden fur Faden

ein.
Wirst du ihn benutzen, wenn er fertig ist, frage ich sie. ,Manches kann man nicht
wieder zusammenfihren®, flistert sie, ihre Stimme ist brichig, ,aber vielleicht kdnnen

wir aus dem
Alten etwas Neues erschaffen, das uns beide heute zusammenhalt.”
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Zusammenhalt — grenzenlos
von: Walter Strupp

Januar 1971. Zurick aus dem Weihnachtsurlaub finde ich auf dem
Schreibtisch einen Reiseauftrag nach Leipzig, genauer: zur Leipziger

Messe. In der Folge dieser Reise nach Leipzig werde ich nun Menschen,
Institutionen und die Spielregeln der Aufenthalte in der DDR kennen lernen. Ich
werde die Einreisebedingungen erleben, denen die Besucher ausgesetzt sind, die
nicht die Privilegien eines Ausstellers geniel3en. Ich werde nach Belieben Jahr fur
Jahr, Messe fir Messe die privaten Unterkinfte wechseln, denn die Hotel-
Kapazitaten sind ja den Delegationen der Bruderstaaten vorbehalten.

Aber dann kommt Karla. Die junge Studentin steht vor unserem Messestand in der
Halle, in der Produkte angeboten werden, die in irgendeiner Beziehung zur Polygrafie
stehen. Neben uns bietet ein Unternehmen aus Solingen in einer Vitrine Zubehdr fur
die Fotografie an: allerlei Geratschaften, die in der Technik einen guten Ruf besitzen.
Genau diese Vitrine hatte Karlas Aufmerksamkeit erregt und ich werde
angesprochen. lhr derzeitiger Freund sei Fotograf. Und wir wissten ja sicherlich, wie
schwierig es im Land ist, qualitativ gutes Werkzeug kaufen zu kénnen. Ob ich nicht
nebenan ein gutes Wort fur sie einlegen kann. Konnte ich naturlich. Also bin ich zum
Nachbarstand, habe das Problem meiner Besucherin geschildert, und prompt war sie
im Besitz von mehreren Retuschierpinseln.

Karla kam wieder. Sie gab mir ihre Adresse und bot an, dass ich zur ndchsten Messe
bei ihr wohnen kénne. Das sei mitten in der Stadt gelegen und bestens geeignet, um
die abendlichen Restaurantbesuche in kurzen Wegen und ohne Auto zu absolvieren.
Das war ein schlussiges Argument, denn die DDR hatte fiirs Autofahren strenge 0,0
Promille. Also schrieb ich sie vor dem kommenden Leipzig-Besuch an und zog bei ihr
ein. Es gab jedoch keinen Fotografen mehr als Freund, sondern den
Physikstudenten Uwe, mit dem sie zusammenlebte und den sie kurze Zeit spater
auch heiratete.

Mit diesem Kontakt 6ffnete sich mir eine vollig neue ,DDR-Welt'. Ich bekam Zugang
zu deren Freundeskreis. Ich lernte die Leipziger als Menschen kennen, die eigentlich
nicht anders waren als wir. Es gab die gleichen Bediirfnisse, die nur unterschiedlich
befriedigt wurden. Wir haben miteinander gelacht, haben Grillabende gefeiert.
Sorgen gab es auf beiden Seiten, sie waren nur unterschiedlich. So war auch der
Zusammenhalt innerhalb der Freundes- und Bekanntenkreise sehr eng, hatte aber
ein eigenes Bindeglied: es war die gemeinsame Defensive gegen die Obrigkeit,
gegen Spirnasen und die Kontrollen bis ins Familienleben hinein.

Dann kam die Wende und damit die Moéglichkeit, das ganze Ossi-Land kennen zu
lernen. Meine Frau und ich haben Urlaube mit Karla und Uwe auf beiden Seiten zu
Ritualen gemacht. Weinlese und Weinfeste bei uns sowie Geburtstage standen
regelmafig im Kalender. Skilanglauf im Riesengebirge und Wanderungen im
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Elbsandsteingebirge haben unsere Freundschaftsbande nur noch fester werden
lassen. Es hatte immer so bleiben sollen.

Dann kam die schockierende Nachricht am Tag vor der neuerlichen
Abreise ins Riesengebirge am Heiligen Abend: Uwe hatte einen

Schlaganfall und musste in die Klinik gebracht werden. Er hat sich davon nicht
wieder erholt, kann nicht sprechen, nicht schreiben und ist stark gehbehindert. Das
hat nicht unsere Freundschaft zu Fall gebracht, aber wir miissen uns auf jahrliche
Besuche beschranken, auf Post per Mail und auf gelegentliche Anrufe. Sein Zustand
hat sich seit nun fast finf Jahren nicht verbessert. Dennoch — die Stabilitat einer
Freundschaft diesseits und jenseits der einstigen Grenze halt. Dem gegenuber gibt
es hassliche Kommentare von Menschen, die den anderen Teil unserer
Bundesrepublik nie besucht haben.

Heute machen wir wiederholt Urlaub auf Usedom und Rigen und freuen uns
daruber, wie alter Glanz der ,Kaiserbader’ allen zuganglich und bezahlbar ist. Beim
letzten Aufenthalt war Uwe mit dabei — im Rollstuhl und mit leuchtenden Augen.
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Wieso ich gegen eine Wehrpflicht bin

von: Catharina Luisa llg

Ihr wollt also die Wehrpflicht wieder? Dann Uberlegen wir uns doch einfach mal, wie
es dann so ware. Sagen wir, wir nehmen das Modell von Sidkorea: Jeder Mann
muss zwischen seinem achtzehnten und drei3igsten Geburtstag 18 Monate lang
seinen Militardienst absolvieren.

Gehen wir davon aus, er zogert es langst moglich heraus und findet in dieser Zeit
seine grol3e Liebe.

Diese Liebe bist du! Gehen wir weiterhin davon aus, dass ihr vielleicht einmal eine
gemeinsame Familie und vielleicht sogar Kinder wollt. Ware nun unmittelbar vor
seiner anderthalbjahrigen Abwesenheit der richtige Moment daftir? Ich glaube kaum.

Sagen wir, ihr beide habt zumindest bereits geheiratet und vielleicht tragt sein
Einkommen zu deinem allgemeinen finanziellen Wohlbefinden bei. Auf diesen
Zuschuss musst du verzichten. Ist es dir das wert?

Sagen wir, du schrankst dich ein und wartest tapfer auf ihn. Wie wirdest du dich
fuhlen? Kein

Kontakt mehr miteinander, keine Information tUber sein Wohlbefinden...

Egal, die Wehrzeit ist vorbei. Er kommt wieder heim. Wird er noch immer der Selbe
sein? Wirst du noch immer die Selbe sein? Nein.

Was aber nun gilt als Alternative zu einer Volksarme? Richtig, eine Berufsarme! Du
wirst dich fragen, worin besteht der Unterschied? Aber diese Frage kann ich dir
leicht beantworten: Niemand wird seinen Militarbeitritt bis Ende 20 herauszdgern.
Wenn man zum Militar will, entscheidet man sich meist frihzeitig.

Zweitens; jedermann weil3, worauf er sich mit einem Soldaten als Ehemann einlasst.
Nichts zerschneidet die Liebe.

Drittens; als Berufssoldat wirst du durchaus gut bezahlt. Was wohl auch mit viertens
einhergeht. Im Falle eines Schlachttodes, sind Frau und Familie weiterhin finanziell
abgesichert. Zur Sorge um den Vater kommt keine finanzielle Burde. Fur Viele macht
bereits dies die Birde leichter.

Ich mdchte nicht abstreiten, dass wir Streitkréfte benétigen. Allerdings mdchte ich
dafur pladieren, denn Beruf des Soldaten attraktiver zu machen, anstatt spontan
jeden Birger zum Dienst an der

Waffe zu verdonnern. Wir wissen doch alle, dass uns dies ohnehin nicht als
Gesellschaft weiterbringt.
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Zusammenhalt: Wassermelonen im Koffer
von: Kathrin Rothenberg Elder

Mein Mann regte sich vor kurzem ziemlich auf. Er hasst es, wenn Leute scheinheilig
sind. Er erzahlte mir fassungslos, dass er vor kurzem gelesen hatte, dass es in den
USA als unhdflich gilt, Schwarzen

Wassermelonen anzubieten. ,Schon wieder so eine verruckte Regel, die den
Umgang miteinander unnotig kompliziert macht!” grollte er. Ich reagierte mit dem flr
mich ublichen Misstrauen: ,Was denn, in den ganzen USA wére es unhdflich, in
diesem so extrem diversen, extrem unterschiedlichen Staat zwischen Stadt und Land
und verschiedenen Bundesstaaten?“ Wir beendeten unseren Streit wie so oft: Wir
recherchierten. Tatsachlich es gilt als unhdoflich in den USA, Wassermelonen
Schwarzen anzubieten?. Nach Ende der Sklaverei war der Anbau von
Wassermelonen fir die befreiten Sklaven oft eine der wenigen erreichbaren
Moglichkeiten, ihren Lebensunterhalt zu verdienen. Wer also Schwarze als
Wassermelonenesser stereotypisiert, verweist nicht nur auf ihre moglichen
Hintergriinde als

Nachkommen von Sklaven, sondern adressiert unsensibel und ohne Auftrag ein
kollektives Trauma. Es besteht die Gefahr, dass die kollektive Geschichte
bagatellisiert wird — und die bis heute schlechteren Lebenschancen fur Schwarze.

Mein Mann war irritiert. Dann sind Wassermelonen fur Schwarze so eng mit der
Geschichte ihrer Vorfahren als Sklaven verknipft, dass man aufpassen muss, wem
man Wassermelonen anbietet? Haben sie nun ihren reinen Wert als Nahrungs- und
Genussmittel verloren? War das nicht — wieder! - eine Art, durch eine Ubersteigerte
Empfindlichkeit Aufmerksamkeit auf sich zu ziehen?

,und was ist mit deinen Koffern?* fragte ich zurtick. ,Mit deiner Phobie gegen den
Koffer meines GrolRvaters?*

Ich liebe den Koffer meines GroR3vaters. Es ist ein bescheidender, braunlicher Koffer
aus irgendeinem friihen Plastik, Vulkanit oder so, innen mit beigen Papier in einem
dezenten Muster verkleidet und mit

Gurten versehen, so dass die Kleidungsstiicke wahrend der Reise glatt bleiben.
Aulen hat der Koffer zwei Schnappschldsser rechts und links, deren Schliissel
langst verloren gegangen sind. Er ist flach wie ein Koffer aus einem Kinderbuch , mit
einem soliden Griff.

Far mich ist der Koffer verwoben mit den Reisen mit meinem Grol3vater: mit welcher
Sorgfalt er jede unserer gemeinsamen Reisen plante. Seiner Sorgfalt, in die sich
unsere Vorfreude mischte. Ich habe viele Reisen mit diesem Koffer und mit meinem
GrolRvater gemacht. Nach seinem Tod erbte ich seinen Koffer und halte ihn seither in
Ehren.

1 https://www.cicero.de/kultur/amerikanische-kulturkampfe-wassermelonen-
rassistisch-cultural-appropriation-woke
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Fur meinen Mann hat dieser Koffer eine ganz andere Bedeutung. Als ich das erste
Mal auf der ersten gemeinsamen Reise nach Israel mit ihm diesen geliebten Koffer
mitnehmen wollte, sperrte sich mein

Mann und sagte: ,Nein, ich hasse diese Koffer!“ Er erzahlte mir die Geschichte, dass
solche Koffer in

seiner Kindheit Fliichtlingskoffer waren. Mein Mann ist ein Kind von Fluchtlingen,
seine Eltern flohen aus dem Nazideutschland und brachten sich in Israel in
Sicherheit, es war sehr knapp, dass sie Uberlebten. In Israel ist mein Mann grof3
geworden, in einem Viertel in Tel Aviv, in dem es uberall Uberlebende des
Naziregimes gab. Diese Uberlebenden hatten Koffer, Koffer wie denjenigen, den
mein Grol3vater mir vererbte. Und das war tatséchlich der erste Teil der Geschichte.
Ich verstand und packte meine Sachen um.

Aber erst vor ein paar Wochen, als ich wieder den alten Koffer meines Grol3vaters
auf eine Reise, diesmal nicht nach Israel, sondern nur nach Minchen, mithehmen
wollte, sperrte sich mein Mann wieder entschieden. Und dann erfuhr ich den zweiten
Teil der Geschichte:

Es waren nicht nur die Koffer der Uberlebenden, die Flichtlingskoffer, mit denen er in
diesem Stadtviertel in Tel Aviv aufgewachsen ist, es waren auch die Koffer, die man
auf den alten Schwarz-weil3-Bildern der Grauel der Shoah sieht. Diese schrecklichen
Bilder, wo die Gefangenen, Juden und Judinnen, auf die Rampen von Auschwitz
getrieben werden. Noch einen Moment stehen sie im Licht nach tagelanger Fahrt in
Guterwaggons. Noch halten manche diese Koffer in der Hand, vielleicht stand der
Koffer noch vor ein paar Wochen oder Tagen behitet auf einem Dachboden in einem
Daheim, aus dem sie gerade erst vertrieben wurden, vielleicht steht ein Name drin,
vielleicht Bilder von Angehdrigen. Erschopft halten manche diese Koffer, ihre letzten
Besitztumer, gerettet in der Hand, kurz bevor er ihnen entrissen wird, bevor die
Familien getrennt werden, bevor die einen vergast und die anderen durch
unvorstellbar grausame Zwangsarbeit meist zu Tode gequdlt wurden. Schmerz flutet
durch diese Bilder und spritzt aus ihnen heraus, wenn man sich einmal darauf
einlasst.

Dieser Koffer ist fir meinen Mann unmdglich, und auch ein schickeres Replik aus
einem Retroladen findet nicht seine Gnade. Ja. Dieser Koffer sieht so ahnlich aus wie
der Koffer meines Grof3vaters, ja. Diese Koffer funktionieren fiir meinen Mann nicht,
sie werfen ihn zuriick auf einen ldentitatsteil, in einen Schmerz, fir den er das Recht
haben muss, auf ihn nicht zuriickgeworfen zu werden. Diese Koffer sind Teil seiner
Identitat, Teil der Geschichte seines Aufwachsens in einer Nachbarschaft, die voll
war von nicht erzahlten Geschichten, die mit diesen Koffern verbunden waren.

Hier in unserem Haushalt mischen sich ererbte Mdbelstiicke und Alltagsgegenstande
zweier Haushalte: Dem Berliner Haushalt meiner Urgro3mutter, dem Berliner
Haushalt seiner Grol3eltern, beide Haushalte nicht mehr als etwa funf Kilometer
voneinander entfernt. Die Tatergeneration meines Grol3vaters, die Opfergeneration
der GrolR3eltern meines Mannes. Und es ist kein Problem: Auf dem Vertiko meiner
UrgroBmutter stehen die Kelche und Leuchter seiner Urgro3eltern. Am Tisch meiner

43



Urgrol3mutter sitzend I6ffelt mein Mann Zucker aus der Zuckerdose seiner
Grol3mutter in den Tee. Das ist bei uns mdglich und das ist ein Stick Frieden.

Aber dieser Frieden bedeutet auch, den Nachkommen der Opfer die Ehre zu
erweisen, wann sie sich erinnern wollen und wann nicht. Ob in Wassermelonen
symbolisiert oder in Koffern.

Ich behalte den Koffer meines Grof3vaters. Aber ich nehme ihn nicht mehr auf
gemeinsame Reisen mit.
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Zusammenhalt.
von: Tina Boyce

Ich lese das Wort und denke direkt an meine Kindheit. Zusammenbhalt, in der Familie.
Aber was, wenn es keine richtige Familie gibt. Somit auch kein ,zusammen® halten.
Vater schwarz, Mutter weil3. Das Konstrukt funktioniert nicht. Fir mich. Er ist meist
nicht da, und wenn, sie nur fur ihn.

Zu viele eigene Baustellen. Wer soll sich da denn noch um ein Kind kimmern?

Bin ich denn nicht wichtig? Wer halt zu mir?

Ich schaue in den Himmel und mir kommen, wie so oft, die Tranen. Tausend Herzen
sende ich nach oben. Ich weil3, ihr seid da oben. Meine Grol3eltern, mein Halt in Kind
und Jugend, mein zusammen. Bis zum Tod.

Mir ist nie aufgefallen, dass ich schwarze Haut hab und sie weil3e. Fuhlt odersieht
man das als Kind? Fur mich bedeuteten sie Alles. Ohne ihren Halt ware ich nicht da,
wo ich jetzt stehe. Gabe es mich vielleicht nicht mal mehr.

Kann man Zusammenhalt lernen?

Da stehe ich nun, mitten im Leben, mit zwei eigenen Kindern und stark,
selbstbewusst. Zusammenhalt. Da schief3t mir die Frage in den Kopf. Kann ich ihnen
denn auch diesen Halt geben? Kann ich meinen Kreislauf durchbrechen? Als
alleinerziehende Mama? Ich tue mein Bestes, aber meine Kinder werden vielleicht
auch erst merken, was Zusammenhalt bedeutet, wenn sie so alt sind wie ich jetzt. 50
Jahre alt und immer noch auf der Suche nach Halt. Vielleicht bis morgen, vielleicht
fur immer.
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Die sluf3e Seite des Zusammenhalts
von: Sumeyra Ozdas

Was ist das Gegenteil von Zusammenhalt? Oft wirden wir Chaos als Antwort geben.
Doch ich las einmal, dass das Gegenteil von Harmonie Zugehdrigkeit sei, und ich
glaube, das ist ein Gedanke, Uber den man nachdenken sollte. Zugehdorigkeit
geschieht von selbst. Es gibt ein naturliches Gefuhl der Verbundenheit, das nicht
anstrengend ist. Chaos ist in gewisser Weise auch so, es geschieht von selbst. Aber
Harmonie erfordert Mihe. Harmonie erfordert weiche Grenzen. Sie verlangt Toleranz
und Empathie. Es geht darum, denjenigen zu akzeptieren, der nicht wie du ist und
nicht zu dir gehdrt. Menschen erleben manchmal einen Anpassungsprozess, wenn
sie ihre Wurzeln verlassen und an einen neuen Ort ziehen, oder sogar dort, wo sie
seit Jahren leben und altern.Die Belohnung des Zusammenhalts liegt im Ergebnis.
Der Prozess mag schwierig und schmerzhaft sein, aber wenn er gelingt, sehen wir im
grofRen Bild ein Uhrwerk, in dem Zahnrader unterschiedlicher Gré3e harmonisch
zusammenarbeiten, jeden Schritt voranbringen und das Gesamtbild weiterentwickeln.
Sekunden, Minuten und Stunden vergehen in solcher Harmonie, dass es kein Zufall
ist, schone Tage zu erleben.

Jeder hat schon von Noahs Suppe oder Asure gehort. Es ist das beste Beispiel
dafir, wie kdstlich Harmonie und Vielfalt zusammen sein kdnnen. Verschiedene
Geschmacksrichtungen und Texturen wie Weizen, Kichererbsen, weil3e Bohnen,
Haselnusse, Granatapfel und getrocknete Trauben kommen zusammen und bilden
eine Einheit, die sie allein nicht erreichen kénnten. Jedes Lebensmittel behalt seine
eigene Struktur und zusammen schaffen sie einen perfekten Geschmack. Das
Geheimnis, das in Noahs Suppe verborgen ist, erhellt unser gesellschaftliches
Leben: Menschen, die wie die Zutaten von Asure ihre Unterschiede und
Besonderheiten zusammenbringen, offenbaren die Reichtiimer des anderen und
schaffen so ein einzigartiges Ganzes. Diese sul3e Speise, in der Vielfalt und
Harmonie zusammenfinden, erinnert uns daran, wie wichtig Zusammenhalt und das
Zusammenleben fur die Starkung und Bereicherung von Gemeinschaften sind. Mit
Liebe, Toleranz und dem gegenseitigen Festhalten an den Handen ist das Leben
nicht so schwer, wie man denkt. In der Hoffnung auf eine schéne Zukunft, fir die wir
uns bemihen und die Frichte als Gesellschaft ernten...
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Zusammenhalt
von: Maike Nehls

Ich weil3, dass ich wahrscheinlich der einzige Mensch auf der
Welt bin, der sich unabsichtlich mitten auf die

Hauptkreuzung vor dem McDonalds festklebt. Aber das ist mein
Leben. Zwei Highlights allein in diesem Monat: Beim Blumen
eintopfen mit dem Teppichmesser in den Arm geschnitten.
Warum ein Teppichmesser? Ich dachte, es sei lustig einen
alten Gummistiefel zu bepflanzen (ist es nicht) und wollte
Locher in die Sohle stechen - in eine federnde Gummisohle.
Das Messer brach an der Sollbruchstelle und bohrte sich in
meinen Arm. Ich musste viel Uberzeugungsarbeit leisten,

damit ich nach der Notaufnahme wieder nach Hause durfte. Ich
gab das Gartnern auf. Und das Backen von Motivtorten. Ich
wusste nicht, dass eine Brandblase plus essbarer Goldstaub
eine Tatowierung fir die Ewigkeit ergibt. Jetzt gerade

kénnte diese Ewigkeit kurz sein. Der SUV Fahrer in seinem
Mercedes wechselte gerade seine Hautfarbe wie ein
Stimmungsring von genervten Rosé zu Zornrot.

Ich finde Hobbys wichtig, weil ich damit Menschen

kennenlerne und weil3 wortiber ich mit ihnen reden kann: Das
Hobby né&mlich. Ich bin nicht schichtern, aber ich habe eine
Blackout- Beeintrachtigung bei zu vielen Smalltalk-Themen.

Ich brauche ein festes Thema, zum Beispiel: ,Nein, ich bin

nicht selbstmordgefahrdet” Dann kann ich reden. Aber wenn
auch noch Wetter, Arbeit, Politik, Baustellen sowie

Standorte flr Schattenpflanzen zur Auswahl stehen, dann
schaltet sich irgendetwas in meinem Kopf ab. Und ich atme

nur noch. Jetzt gerade atme ich auch. Diesel. Vermute ich.
Immerhin nicht verbleit. Ich ziehe an meiner Hand, wahrend

ich versuche die alte Modell - Lok von meinem Vater, die ich
geklebt hatte, nicht zu zerstéren. Sie hatte wohl mehr

trocknen miussen und wenn sie runterfallt, sollte man
nachsehen, ob der Kleber leichte Expansionstendenzen zeigte.
Weil} ich jetzt.

Modellbauer sind eine eingeschworene Gemeinschaft wurde mir
gesagt und egal wohin man kommt, es gibt immer jemanden, der
sich gerne mit einem uber Spurweiten unterhalten will. Das
perfekte Hobby fur mich. Irgendwo wartet immer ein von der
Familie ignorierter Manfred und freut sich, dass endlich

jemand mit ihm Uber die FlieReigenschaften von modernen
Klebstoffen reden méchte. Die spontan trocknen. Mistkram!
,SIND SIE VOLLIG BESCHEUERT?“ Ein Schatten fallt auf mein
Gesicht. Da steht er: Manfred. Baut sich vor mir auf. 1

Meter 72 Emporung. ,Das ist eine DA 800. Er zeigt anklagend
auf meine klebstoffverschmierten Hande. ,Das kdnnen Sie doch
nicht mit diesem Billigkleber verschandeln.” Der
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Mercedesfahrer driickt immer noch aufs Gaspedal, aber es
klingt unentschlossener. Manfred sieht irgendwie gar nicht
wie ein Klimakleber aus. Und er wirkt wiitend. Und dazu nicht
festgeklebt. Au3erdem ignoriert er ihn komplett. Der Motor
erstirbt.

Der Mercedesmann steigt aus. Er sieht Manfred nicht &hnlich,
aber die Empdrung in seinem Gesicht ist die Gleiche. Namlich
die Gber mich. ,He! Runter von der..." Er stutzt. ,Eine alte
Marklin!“ Manfred ignoriert ihn immer noch und wuhlt

hektisch in seinem Rucksack.

Hinter uns hupt mittlerweile die ganze StrafRe. Schaulustige
sammeln sich auf dem Burgersteig. ,Hier. Halten sie mal.”
Manfred driickt dem Mercedesmann eine Flasche voller
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von: Peter Baeumle-Courth

Der Notarztwagen fuhr auch an diesem Mittwoch in das Dorf. Beobachter im Ort
haben ihn in dieser Woche bereits zuvor zweimal gesehen. Auch Selma Orlan, die
auf dem Marienplatz einen mobilen Backerstand be-trieb.

Beim alten Krause im Talweg 12 hat der Arzt gehalten. Montag und Dienstag war der
Notarzt bald wieder abgefahren, ohne Blaulicht.

Heute jedoch kam ein Krankenwagen hinzu. Wenig spater sah Selma noch die
Rucklichter des zlgig fahren-den Krankenwagens, mit Blaulicht.

Der alte Krause wohnte alleine, seit seine Frau vor zehn Jahren gestorben war.
Krebs. Heimtickisch und schnell. Als die Chemotherapien nicht mehr wirkten,
Bestrahlungen nicht mehr moglich waren, gab es nur noch Morphium.

Selma wusste von Gesprachen mit dem alten Krause, dass Marilyn, eine in Wirde
ergraute Stubenkatze, bei ihm lebte. Wer wirde sich um sie kimmern, falls der alte
Mann im Krankenhaus bleiben wiirde? Und danach sah es aus, dachte Selma.

Da kam bereits die nachste Kundin an den Stand und entschied sich fir ein
Roggenmischbrot undzwei Rosi-nenschnecken.

Im Talweg bereiteten sich die Anwohner auf das jahrliche Herbstfest vor. Immer im
September am zweiten Samstagabend wurde gefeiert, ein Getrdnkewagen wurde
eigens bestellt, eine Musikanlage aufgebaut. Alle brachten etwas zu essen mit. Das
Orga-Team sorgte dafur, dass nicht versehentlich finf Kartoffel-, jedoch gar keine
Nudelsalate mitgebracht wurden. In diesem Jahr war Ehepaar Trass an der Reihe,
sie durften orga-nisieren und die Teilnahmebeitréage kassieren. Stefan Trass hatte
einenguten Draht zur Brauerei im Nachbar-ort, Miriam Trass plante sowieso gerne.
Der Burgermeister sorgte fur die Stralensperrung. Und da ohnehin alle mitfeierten,
war auch die Musik nach 22 Uhr ausnahmsweise kein Problem.

Am frihen Freitagnachmittag steckten das Ehepaar Trass und der Burgermeister die
Kodpfe zusammen und besprachen letzte Details fir das Fest am nachsten Tag. Sie
gingen die Anmeldeliste durch, nahezu alle Be-wohner des Talwegs standen darauf,
die meisten von ihnen hatten den Beitrag bereits vorab bezahlt. Einzelne gab es in
jedem Jahr, die nicht teilnahmen. Weil sie in der Zeit in Urlaub waren oder aus
anderen Griunden.

Miriam fiel auf, dass der alte Krause sich nicht angemeldet hatte. Sonst war er seit
dem Tod seiner Frau im-mer dabei. Aber es warnaturlich nicht Aufgabe des
Organisationskomitees zu kontrollieren, warum sich je-mand nicht fir das Fest
angemeldet hatte.

Oder vielleicht doch?

Nein, eigentliche Aufgabe war das sicher nicht. Aber das menschliche Miteinander im
Dorf sprach dafir, ein-mal nachzusehen.

Miriam und Stefan gingen den Talweg entlang zu Haus Nr. 12. Auf ihr Klingeln wurde
nicht getffnet. Das kleine Auto stand ordentlich vor dem Haus abgestellt.
Merkwurdig, denn er bewegte sich eigentlich nur mit seinem Wagen fort. Zu Ful3 ging
ersehr selten und ein Fahrrad besal} er gar nicht. Aus dem Briefkasten hing die
neueste Ausgabe der Dorfzeitung heraus. Das war nicht besonders bemerkenswert,
da sie stets freitags verteilt wurde. In etwa jedem dritten Briefkasten steckte ein nur
flichtig eingeschobenes Exemplar.

Miriam fragte Stefan, ob er die Telefonnummer vom alten Krause dabei hatte. In der
Tat, Stefan hatte die Nummer gespeichert. Es klingelte lange, keine Reaktion. Einen
Anrufbeantworter hatte der alte Krause nicht eingerichtet. Er meckerte immer, dass
er sich dann darum auch noch kiimmern musste.
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Miriam und Stefan sahen sich etwas ratlos an, als Selma Orlan mit ihrem
Lieferwagen kam und bei ihnen anhielt. Sie fragte die beiden, ob sie wissten, wer
sich um Marilyn kimmern wirde.

Am néchsten Tag war der alte Krause mit beim Herbstfest dabei, Marilyn auf dem
Schol3. Inm ging es relativ gut, er war in den letzten Tagen nur im Krankenhaus
geblieben, weil die Arztin meinte, er solle nicht den ganzen Tag alleine sein.
Sicherheitshalber.

SelmaOrlan bezog fur ein paar Tage das Gastezimmer im Talweg 12. Das Haus war
grol3 genug. Marilyn freundete sich sehr schnell mit Selma an. Und der alte Krause

auch ein bisschen.
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Der Tanz der Schmetterlinge
von: Michaela Lohmeyer

Mein Riucken schmerzt vom stundenlangen Unkrautpfliicken. Seit der grol3en Krise
hat jede Familie eine eigene kleine Parzelle zur Selbstversorgung bekommen. Und
wir mussen von allem, was wir anbauen Saatgut fir das nachste Jahr gewinnen. Ich
schaue durch das kleine Fenster unseres Zweizimmerhaus zu Gunter. Er sitzt
gebeugt Uber seiner fu3betriebenen Nahmaschine und fertigt aus Stoffresten
Kleidung. Diese tauscht er auf dem Markt gegen Kéase, Milch oder wenn es ganz gut
l&uft, ein Stuck Fleisch.

Ich hére jemanden am Gartenzaun und entdecke ein kleines, dinnes, schmutziges
Madchen mit blonden Haaren. Es streckt mir eine Hand entgegen. Ich schiittle den
Kopf und unmittelbar kullern gro3e Trénen tber seine Wange. Mein Herz setzt einen
Schlag aus. Ich gehe in die hintere Ecke der Parzelle, wo ich drei Kartoffeln
ausgrabe. Behutsam Uberreiche ich sie dem Madchen.

»ole mussen erst gekocht werden, sonst bekommst du Bauchschmerzen. Hast du
mich verstanden?*

Das Madchen nickt und strahlt mich an. Dann verschwindet sie schnell wie der Wind.
Ich lachle. Doch das Lacheln ist wie weggewischt, als ich an mein eigenes Abendbrot
ohne Kartoffeln denke. Ich beschliel3e ein Brot zu backen und lege den fertigen Laib
zum Abkuhlen auf ein Gitter. Er duftet herrlich und mein Magen knurrt. Ich habe seit
dem Frihstuck nichts mehr gegessen.

,Hallo Marlene, das riecht wunderbar bei dir.“ Markus steht am Gartenzaun.

,Oh hallo, wie geht es Inge?*

,2Jnverandert.“ Er nestelt an seiner Tasche. ,Sie hat mir etwas flr dich mitgegeben.”
Inge hakelt Mutzen, die Markus eintauscht. Ich besitze bereits drei. ,Es tut mir leid.
Aber ich habe genug Mutzen.”

Markus lachelt. ,Inge weil}, dass du schon genug Mutzen hast. Deshalb hat sie dir
Stulpen fir den Winter gehakelt.“ Er streckt sie mir entgegen. Wider besseren
Wissens nehme ich sie und probiere sie an. Sie passen ausgezeichnet. Markus
wartet. Ich blicke zu ihm und seufze, weil er wie gebannt auf das Brot starrt.

.Richte deiner Frau aus, dass die Stulpen groRartig sind. Ich werde dir ein halbes
Brot vorbeibringen, sobald es abgekuhlt ist. Einverstanden?“

Markus nickt mir dankbar zu. Ich widme mich wieder meinem Garten. Ich wische mir
den Schweil3 von der Stirn. Die Sommer sind mittlerweile so verdammt heil3. Jemand
histelt hinter mir. Oh nein, das ist die alte Magda. Sie hat keine Parzelle mehr
bekommen, sondern einen Keller voll Konservendosen. Alle ohne Etikett. Vom
Katzenfutter Uber Bohnen kdnnte alles drin sein. Wir haben schon ein paar Mal mit
ihr getauscht. Eine Konserve stank so bestialisch, dass wir sie entsorgen mussten.
,Hallo Marlene, ganz schon heil® heute, was?“ Magda lachelt mich zahnlos an.
LAllerdings, ich muss noch eine Jauche ansetzen, dann kann ich endlich ins Haus.”
Ich wende mich von ihr ab, als erneut ein Histeln ertdnt. Ich unterdriicke ein
Seufzen.

,lch habe mich gefragt, ob du eine Konserve haben mochtest.“ Sie klammert sich
haltsuchend an den Gartenzaun.

Resigniert nicke ich. ,In Ordnung.”

Magdas Blick wandert zum Brot. Ihre Augen leuchten und sie fahrt sich mit ihrer
zerfurchten Zunge uber die spréden Lippen.

Ich lasse die Schultern hangen. ,Also gut, du kannst das halbe Brot haben.” Magda
strahlt mich an und wir tauschen verbeulte Konserve gegen halbes Brot. Die andere
Halfte verpacke ich fur Markus.
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Gunter kommt mit einem Glas Wasser in den Garten und schaut sich um. ,Sieht nach
nem harten Tag aus.” Ich nicke nur erschopft und trinke das Glas in einem Zug leer.

Verwundert schaut er sich um.

»ich hatte schworen kdnnen, dass ich Brot gerochen habe.*

Ich weiche seinem Blick aus. ,Ja, das hast du auch.” Wortlos reiche ich ihm die
Stulpen und die Konservendose. Er schttelt nur den Kopf. ,Du bist einfach
unverbesserlich.” Er legt seinen Arm um meine knochigen Schultern. Still betrachten
wir zwei Zitronenfalter, die anmutig umeinander tanzend ihr Liebesritual vollfihren.
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Das lila Seidentuch

von: Gabriele Bayer

Es hat mich schon auf vielen Reisen begleitet. Das lila Seidentuch ist leicht und
unglaublich weich. Meine Farbe war es eigentlich nie. Trotzdem liebe ich es.

Auf einer meiner Reisen hat sich das lila Seidentuch im Reif3verschluss meiner Jacke
verklemmt.... es entstand ein unschones Loch am Rand. Ich werde wohl nach einem
neuen Seidentuch Ausschau halten missen, dachte ich damals.

Aber zu einer, meiner bislang weitesten und langsten Reise, meiner Reise um die
Welt, wollte ich den lila Seidenschal noch einmal mitnehmen.

Und auch hier war er mir - wie immer - hilfreich. In Singapur vor der Hitze, in
Australien vor dem Wind und in Neuseeland bei kiihlen Abenden.

Aber auf meiner letzten Etappe - hier in San Diego -, wollte ich den Seidenschal
endlich austauschen.

Der Markt, auf dem ich mich befand, war touristisch und grof3. Viele unterschiedliche
Hutten mir Handwerkerkunst befanden sich dort. Endlich.... eine Hitte

mit Seidenschals... wunderschone, feine, bunte und fliesende Schals wurden
angeboten, sozusagen ein Seidenschal-Eldorado fir mich..... Ich liel3 einige Schals
begeistert durch meine Hande gleiten.... so kiihl... so schon.... aber: ich konnte mich
nicht entscheiden... Sollte und konnte ich den lila Seidenschal wirklich

ersetzen? Es ware eine gute Moglichkeit.... aber ich zbgerte.

In diesem Moment schaute eine altere, an einer Nd&hmaschine sitzende Dame zu mir
hertber und fragte, ob sie mir helfen kénne? Ich zégerte kurz, dann schilderte

ich die Geschichte meines lila Seidenschals. Die Dame lachelte mich an und fragte,
ob sie sich den Schal einmal anschauen dirfe? Ich reichte ihr den Schal.

Sehr vorsichtig und genau begutachtete die Dame meinen Schal. Dann schaute sie
mich verschmitzt lachelnd an und fragte, ob ich Vertrauen zu ihr habe. Falls ja,
konne sie gerne versuchen, den Schal zu reparieren. Uberrascht und erfreut stimmte
ich zu... ich konnte es kaum fassen.

Wahrend die Dame mit unglaublicher Geduld und Prazision meinen Seidenschal
reparierte, erzahlte sie mir aus ihrem Leben und von Ihrem Wunsch, ebenfalls noch
viel zu reisen und noch viel von der Welt zu sehen. Nach weniger als 30 Minuten war
mein Seidenschal repariert....

Eine Bezahlung lehnte die wunderbare Schneiderin ab. Sie wiinschte mir noch viele
schone Reisen...

Noch heute, viele Jahre spater warmt diese wunderbare Begegnung, die ich nie
vergessen werde, mein Herz.

Den lila Seidenschal habe ich immer noch. Farblich passt er immer noch nicht zu
mir.... Aber: er gehort auf meine Reisen... mehr denn je...
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Von Vollpfosten und Pfeilern
von: Sofia Chautems

Die Luft ist schwiil. Obwohl ich schnell die Erdoberflache verlasse und in den
Untergrund hinabhetze, verfolgt mich die New Yorker Sommerhitze tber die
Rolltreppe bis in die U-Bahn-Station. Die 70er Jahre Neonréhren werfen ein
gelbliches Licht auf die verfarbten beigen Fliesen und lassen die Luft noch
driickender wirken. Den Schweiss aus den Augen blinzelnd, fische ich meine
Kabelkopfhorer aus der roten Umhangetasche und beginne, sie zu entwirren. Unten
beim Bahnsteig angekommen, schlendere ich hinter einen Pfeiler der U-Bahn-
Station. Es sind zwar nicht viele Leute hier, aber sicher ist sicher. Die wohl
weitverbreitetste Regel fur die New Yorker Subways ist: Stell dich hinter einen
Pfosten, sobald du die Station betrittst. Wahrend ich aufwuchs, las mir meine Mutter
immer den Zeitungsbericht vor, wenn wieder jemand vor eine U-Bahn gestossen
wurde, stets begleitet von einem belehrenden «das wére ihr nicht passiert, wenn sie
sich hinter einen Pfeiler gestellt hatte».

Endlich schaffe ich es, die Kopfhorer vollends zu entwirren und stecke sie in mein
Handy ein. Wahrend die ersten Téne meiner Jazz-Playlist durch die Kopfhérer
stromen, betrachte ich die Sticker, die auf den Pfeilern kleben.

Ein Sticker erregt meine Aufmerksamkeit. Ich bin kurz abgelenkt und bemerke
deshalb erst zu spat, dass sich mir ein Mann néhert. Er wirkt betrunken und
schwankt bei jedem Schritt leicht hin und her. Schnell verschrénke ich meine Arme
und setze eine abweisende Miene auf. Ich habe bei dieser Hitze wirklich keine Lust,
zu reden.

Der Mann wird aber nicht langsamer. Hektisch greife ich in meine Tasche und krame
nach meinem Schlisselbund, um eine Art Selbstverteidigungswaffe zu schaffen. Mit
grossem Schrecken muss ich aber feststellen, dass ich meine Schlissel einer
Freundin geliehen habe, damit sie meine Katzen fittert, bevor ich von der Arbeit
zurickkomme. Der Mann beginnt, etwas in meine Richtung zu rufen und mein Puls
erhoht sich. Angstschweiss vermischt sich mit dem Schweiss von der Hitze und mein
Mund wird trocken. Er versperrt den Weg zur Rolltreppe, eine Flucht an die
Oberflache steht ausser Frage. Nur noch wenige Schritte trennen uns und ich wahle
voller Verzweiflung die Nummer meiner Mutter, als sich pl6tzlich zwei Hande auf
meine Schultern legen.

«Hey, da bist du ja endlich!»

Ich drehe mich um und blicke in drei fremde Gesichter. Drei junge Frauen in meinem
Alter nehmen mich in die Mitte und ziehen mich von dem Mann weg. Aus dem
Augenwinkel sehe ich, wie der Mann stehen bleibt. Eine der drei Freundinnen schaut
mich besorgt an und fragt, ob alles okay sei. Ich nicke und schaue auf meine
zitternden Hande. Die zwei anderen Freundinnen beginnen zu erzdhlen, dass ihnen
das auch schon mehrmals passiert sei und ihre Unbekiimmertheit tréstet mich
enorm. Schon bald beruhigt sich mein Puls und ich bin imstande, mich zu bedanken.
Die drei Freundinnen winken ab und sagen, dass das doch selbstverstandlich sei, wir
Frauen mussten schliesslich zusammenhalten.

Die U-Bahn fahrt ein und wir betreten den hintersten Wagen. Ich drehe mich um und
sehe, dass der Mann noch immer neben meinem Pfeiler steht. Gegen vier Frauen
anzukampfen, scheint er sich nicht zu trauen. Die Turen schliessen sich und die U-
Bahn verlasst die Station. Eine der drei Freundinnen fragt mich nach meiner
Nummer. Ich muss an meine Mutter denken und wie sie ihre Belehrungen tber die
Pfeiler in den New Yorker U-Bahn-Stationen immer abschloss.
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«Manchmal sind diese Pfeiler aus Stein oder Marmor», pflegte sie zu sagen,
«manchmal sind das aber auch Menschen. Falls du das Glick hast, solchen
humanen Pfeilern zu

begegnen, dann halte dich unbedingt an sie, denn sie stiitzen dich in harten Zeiten.
uUnd in harten Zeiten ist man zusammen immer starker als allein.»
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Zusammenhalt trotz Unterschiede
von: Harald Schelenz

,Das war jetzt die dritte Schlappe in Folge, die wir einstecken mussten. Ich sag dir,
Udo, unsere Jungs sind einfach nicht in Form.” Wahrend Udo und Herbert sich von
der Masse der Fans zum Stadionausgang schieben lassen, schlingt Herbert noch
hastig den Rest Bockwurst hinunter. Dabei landet ein Klecks Senf auf seinem Trikot.
Im Gehen versucht er sich den Senf mit einer Papierserviette weg zu reiben.
,Ubrigens, wo wir gerade von ,nicht in Form‘ reden®, wirft Udo ein und zeigt auf
Herbert.

,Was, man wird doch mal kleckern durfen?“

»Ist klar, ich meinte eigentlich, dass dein Feinkostgewolbe ja nun auch schon lange
keine Muckibude mehr von innen gesehen hat.”

Herbert tatschelt sich seinen in der Tat recht volumindsen Bauch. ,Das ist alles fur
schlechte Zeiten. Vorsorge ist 15 wichtig. Und Uberhaupt ..."

»Ja, ja, ich weil}, du warst friher mal ein erstklassiger Sprinter. Hor ich nicht zum
ersten Mal.“ Udo winkt ab.

,Glaubst du mir etwa nicht?*, empdrt sich Herbert.

Doch bevor Udo antworten kann, ertont eine Stimme zu ihrer Rechten. ,Na diese
Wampe ist sicher nicht Uber Nacht entstanden®, kommentiert ein ihnen unbekannter
Unterstitzer ihrer Lieblingsmannschaft inr Gesprach lautstark gegenuber seinen
beiden Freunden. ,Dem Dicken sieht man an, dass er ,Das war jetzt die dritte
Schlappe in Folge, die wir einstecken mussten. Ich sag dir, Udo, unsere Jungs sind
einfach nicht in Form.” Wahrend Udo und Herbert sich von der Masse der Fans zum
Stadionausgang schieben lassen, schlingt Herbert noch hastig den Rest Bockwurst
hinunter. Dabei 5 landet ein Klecks Senf auf seinem Trikot. Im Gehen versucht er
sich den Senf mit einer Papierserviette weg zu reiben.

,Ubrigens, wo wir gerade von ,nicht in Form‘ reden®, wirft Udo ein und zeigt auf
Herbert.

~Was, man wird doch mal kleckern dirfen?“ 10

»Ist klar, ich meinte eigentlich, dass dein Feinkostgewolbe ja nun auch schon lange
keine Muckibude mehr von innen gesehen hat.”

Herbert tatschelt sich seinen in der Tat recht volumindsen Bauch. ,Das ist alles fur
schlechte Zeiten. Vorsorge ist 15 wichtig. Und tGberhaupt ..."

»Ja, ja, ich weil}, du warst friher mal ein erstklassiger Sprinter. Hor ich nicht zum
ersten Mal.“ Udo winkt ab.

,Glaubst du mir etwa nicht?“, empdrt sich Herbert.

Doch bevor Udo antworten kann, ertont eine Stimme zu ihrer 20 Rechten. ,Na diese
Wampe ist sicher nicht Uber Nacht entstanden®, kommentiert ein ihnen unbekannter
Unterstitzer ihrer Lieblingsmannschaft inr Gesprach lautstark gegenuber seinen
beiden Freunden. ,Dem Dicken sieht man an, dass er

sein ganz eigenes Trainingsprogramm verfolgt.“ Die beiden anderen brechen in
hamisches Gelachter aus.

Wahrend Herbert einen roten Kopf bekommt und Udo den Mund zu einer passenden
Antwort 6ffnet, schiebt sich eine Gruppe gegnerischer Fans zwischen sie. ,Wohl
keine gute Kinderstube 5 genossen?“, spricht der muskulése Kerl, der die Gruppe
anfiihrt und sich an Herberts Kritiker wendet. ,Uber das Aussehen von anderen
macht man sich nicht lustig, klar? Also fang blo3 keinen Streit an.” Er lasst
eindrucksvoll die Muskeln spielen. 10

Die anderen drei verstehen die Warnung glticklicherweise und entfernen sich.
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,Danke fur die unverhoffte Unterstlitzung, Mann®, prostet Herbert dem Fremden mit
seinem Becher Bier in der Hand zu.

,Kein Ding, immerhin sind wir doch alle aus dem gleichen 15 Grund hier. Solche
Kerle wollen nur Stunk. Macht’s gut!” Er hebt die Hand zum Gruf und er und seine
Freunde bahnen sich einen Weg in Richtung Parkplatz, wahrend Herbert und Udo zu
Ful3 den Weg zu ihrer Lieblingskneipe einschlagen.

Als die beiden vor Ernas Kneipe ankommen, fallt ihnen eine 20 kleine Gruppe von
Individuen mit einem nicht ganz so individuellen Kleidungsstil auf. Anscheinend
waren diese so sehr um Ordnung besorgten und beeindruckend breitschultrigen
Vorzeigeburger mit ihren schwarzen Stiefeln gerade dabei, einen jungen Mann
fremdlandischen Aussehens einzuschichtern. 25

,0enn uns gefallt deine Nase nicht®, erklingt die heisere Stimme eines der Individuen.
Udo und Herbert erkennen sofort, was da vor sich geht. Ohne zu zégern bahnt
Herbert sich einen Weg durch die Gruppe zu dem Bedrangten hin. ,Mensch, Erwin,
da bist du ja endlich!
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Kellergeruch
von: Johanna Wagner

Ich weil3 nicht, ob deine Kleidung nach Keller riecht,

oder du nach Keller riechst,

Auf jeden Fall ist diese Kleidung in diesem Sack, in dieser Wohnung, in diesem Flur.
Und macht, dass dieser Flur nicht mehr nach Flur riecht sondern nach Keller

und erinnert mich daran,

dass ich zum Altkleidercontainer muss

und daran, wie du mal gerochen hast.

Oder daran, dass du mir immer vorgeworfen hast, dass ich Sachen immer nur
anfange,

aber nie zu Ende bringe.

Hier noch mehr Dinge, die du zu mirgesagt hast:

-dass ich jetzt noch essen kann was ich will, spater aber nicht mehr, da wirde ich
dann direkt in die Breite

-dass ich nicht so aufgesetzt reden soll, sondern einfach normal

-dass ich nie meinen Frieden finden werde, wenn ich immer wieder aufliste wann,
wer und wie ungerecht zu mir war.

Ich weil3 nicht, ob du das Prinzip von Ebay-Kleinanzeigen wirklich nicht verstehst
Oder du einfach nicht verstehen willst

Auf jeden Fall hast du mich immer wieder gefragt wie das geht und ob ich das jetzt
wirklich soeinfach machen kann

Und als ich dann gesagt hab:

ja klar kann ich das einfach so machen, alle kdnnen das einfach so machen

warst du sehr beeindruckt.

Das erinnert mich daran,

dass ich deine Kleidung auch einfach bei Ebay-Kleinanzeigen hochladen kdnnte.
Und daran, dass man dich schon beeindrucken konnte, nur eben nicht mit allem.
Hier ein paar Dinge, die man bei Ebay-Kleinanzeigen nicht einfach so machen kann:
-Einfach Fotos von einem Sackhochladen —niemand holt den ab. Die Leute wollen
Tragebilder

-Tragebilder —Die Nachrichten mdchte man sich wirklich sparen

-Auf solche Nachrichten antworten —Die Romantik eines Ebay-Kleinanzeigen Flirts ist
eine Erfindung

Ich weil3 nicht, ob es komisch ist, wenn jemand deine Kleidung tragt.
Oder es komisch ist, wenn niemand sie mehr tragt.

Nachdem du sie getragen hast

In meiner Wohnung, meinem Keller, meinem Flur.

In dem dieser Sack steht und den Weg versperrt

Und mich daranerinnert,

dass ich zum Altkleidercontainer muss.
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Pocahontas
von: Michaela Gawlick

Der Kuhlschrank brummt. Alte, kapier es endlich, scheint er mir zuzurufen. Nachdem
ich samtliche Facher zum dritten Mal durchwihlt habe, steht fest, dass er recht hat.
Da sind keine Eier mehr. Die brauche ich, um den goldgelben American
Cheesecake, der mir schon auf dem Foto in der Illustrierten das Wasser im Munde
hat zusammenlaufen lassen, zu zaubern. Das trifft es, denn ich bin Kuchen-
Mentalistin. Die meisten, so acht von zehn, backe ich in Gedanken. Heil3t, ich plane
es ganz fest, stelle mir vor, wie ich die Zutaten in der Schissel verrihre, die Form in
den Ofen schiebe und das Prachtstiick nach gegebener Zeit herausziehe. Ich rieche
den Duft férmlich. Und dann kommt das Leben dazwischen. AufrAumen, mit der
Katze Gassi gehen, ja, das macht sie gerne, ist aber eine andere Geschichte.
Irgendwas ist immer. Heute nicht. Mit Portemonnaie und Hausturschlissel in der
Tasche schwinge ich mich aufs Rad. Na prima, am Samstag zum Supermarkt. Selbst
schuld, Michaela.

Der Laden in unserem Veedel wirbt damit, Lebensmittel zu lieben (alles andere ware
seltsam oder?) und ist fur seine Ubersichtliche GroR3e gut bestlickt. Reflexartig greife
ich zum Einkaufswagen. Mein Unterbewusstsein weil3 anscheinend, dass es nicht bei
dem Eierkarton bleiben wird. Ich pirsche durch die Géange. Eine sonore Stimme
kundigt die Preis-Knaller zum Wochenende an. Och, Kaffee? Kénnte ich. Wird ja
nicht schlecht.

An der Kasse angekommen, finden sich die Freilandeier in bester Gesellschaft mit
einer Schale Himbeeren, dem Angebots-Koffein und einer Tute Chips. Habe ich nicht
erst vorige Woche dem Mann meines Vertrauens vollmundig erklart, die fettigen
Dinger nicht mehr zu kaufen? Die Sendung, in der gezeigt wurde, dass mein
Belohnungszentrum auf die Kartoffelscheiben genauso reagiert, wie das einer Ratte,
hat mich geschockt. Richtig nachhaltig, wie es aussieht. Ich zucke mit den Schultern
und steuere die Zielgerade an. Die Kassiererinnen in unserem Veedel sind nicht in
Discounter-Geschwindigkeit unterwegs. Ein Schwatzchen mit der meist alteren
Kundschaft ist immer drin. Statt mit den Augen zu rollen, habe ich beschlossen, es
positiv zu sehen. Das Seniorenheim ist um die Ecke, der Gang zum Supermarkt fur
viele Bewohner das Highlight des Tages. Die Dame mit dem grauen Dutt berichtet,
dass es dem Enkelchen mit dem gebrochenen Arm wieder besser gehe.

Damit meine frischgebackene Motivation nicht in sich zusammenfallt wie
geschlagene Sahne an diesem Juli-Tag, entscheide ich mich fur die andere Kasse.
Check. Nur drei Leute, wenig auf dem Band. Kdnnte klappen. Der Junge vor mir, ich
schatze ihn auf funf, sechs Jahre, stupst seine Mutter an. ,Duhu, Mama?“

»~Ja, Schatz?“ Sie steckt das Smartphone in die Jeanstasche, wendet sich ihrem
Sohn zu.

,Ist das ein Mann oder eine Frau?“

Der Kleine zeigt auf das Wesen an der Kasse mit den schulterlangen dunklen
Haaren, die derart glanzen, dass sich ein leiser Neid in meinem Inneren regt. Selbst
wenn ich sdmtliche Stylingprodukte ausprobierte, die der Laden zu bieten hat, kdme
ich da nicht dran. Von der Lange der Traummahne mal abgesehen.

Stille. Selbst der Werbe-Stimme aus dem Lautsprecher hat es die Sprache
verschlagen.

Die Mutter, deren Gesichtsfarbe sich den Tomaten im Einkaufswagen angepasst hat,
streift die Hande an der Hose ab.

Mit der mochte ich nicht tauschen, durchzuckt es mich.
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Die Person an der Kasse legt die Bananen auf das Scanner-Feld. Ein feines Lacheln
umspielt den Mund.

,Ah, weild nicht, vielleicht ein Mann auf dem Weg zur Frau oder.“ Weiter kommt die
Mittvierzigerin nicht.

Die Kassiererin, die sich vorhin nach dem Armchen des Enkelkindes erkundigt hat,
beugt sich zu uns hertber.

,Dat is unser Pocahontas” schallt es durch den Laden.

Im Cockpit unserer Kasse wird aus dem L&cheln ein strahlendes Lachen, das bis in
die braunen Augen hipft.

60



DANKE!
von: Silke Wiegand

Am Eingang des Dorfes steht eine Zimmertlr gegen ein Verkehrsschild gelehnt,
darauf in grofen Lettern dreimal untereinander: ,DANKE". Mit weil3er Farbe
gepinselt, die in einem der Keller dem schlammigen Wasser getrotzt hat. Unzahlige
Helfer sind gekommen, um zu retten, was zu retten ist, um wegzuraumen, was
unrettbar verloren ist und um die angesichts der Katastrophe Untréstlichen zu
trosten.

Marie tragt Gummistiefel und eine kurze Hose. Ihre Beine sind voller Schlamm. Mit
der linken Hand halt sie sich am Gelander der Treppe fest, die in ihren Keller fihrt,
mit dem rechten Arm driickt sie zwei Fotoalben an sich, aus denen leise braunes
Wasser tropft. Wortlos streckt sie mir die Alben entgegen, als solle ich ihr die
Erinnerungen unversehrt zuriickgeben. Zwecklos. Wie alles in ihrem Keller, in dem
eine Woche unbehelligt das Wasser des Flusses gewohnt hat, sind die Fotos der
Kinder, Eltern, GroRReltern, der eigenen Jugend unwiederbringlich verloren.

Standig kommen Menschen nach oben. Mit durchweichten Kisten, tropfenden
PlUschtieren, Blichern, deren Seiten niemand mehr lesen kann. ,Macht mal Platz®,
ruft einer, nicht ahnend, dass hier die fassungslose Hausbewohnerin steht. Ich
schaue ihn eindringlich an, er sagt ,,Entschuldigung, ich wusste nicht...“. Marie nickt.
,Ist schon gut. Ich bin Euch so dankbar.“ Ich driicke einer jungen Frau die Alben in
die Hande, nehme Marie in die Arme. Sie l&sst sich fallen, weint, bebt. Ich weine
auch.

SchlieBlich I6st sie sich von mir, sagt ,Ich danke Dir. Wie heif3t Du denn?“ Ich nenne
meinen Namen, sie driickt meine Hande. Ich bilde mir ein, Hoffnung in ihrem Blick zu
erkennen. Ich lachle ihr zu und gehe wieder nach unten. Im Keller sagt jemand
,Dann wollen wir mal!“. Schon schlagt mir ein Geruch entgegen, der mich in die Knie
zwingt. Die Helfer haben die Gefriertruhe gedffnet. Nach einer Woche ohne Strom im
dreckigen Wasser. Es raubt mir den Atem, ich beschliel3e, ein Feigling zu sein und
mir eine neue Aufgabe zu suchen.

Als hatte sie meine Gedanken gelesen, fragt mich eine Frau mittleren Alters, ob ich
mitkommen kdnne ins Nachbarhaus, der Eigentimer sei schon tber achtzig. Auch in
seinem Keller liegen Kartons, umgestirzte Regale, Spielzeug der Enkelkinder. Ich
greife die erstbeste durchweichte Kiste.

Weihnachtsdeko fallt mir entgegen. ,Pack es hier rein“, sagt eine Frau und halt mir
einen

Waschekorb hin. Ich drehe mich um, es ist Sabine aus meinem Schwimmverein.
~Wohnst Du hier?“, frage ich erstaunt. ,Nein, mein Vater.“ Ich nicke kurz und packe
eilig den Inhalt der Weihnachtskiste in den Korb. Jemand nimmt ihn mir ab und gibt
mir einen leeren. Wie von selbst haben sich Ablaufe eingespielt, um dem Chaos die
Stirn zu bieten. Eine weitere schlammige Kiste enthalt Karnevalskostiime. Ich denke
kurz, dass man sie noch waschen konnte, aber das muss jemand anderes
entscheiden.

Sabine kommt wieder. ,Hilf mir mal mit dem Rad.“ Wir gehen zu einem Heimtrainer,
Modell , Trimm dich fit“ aus den Siebzigern. Sabine setzt sich drauf, tritt ins Pedal,
das einen quietschenden Laut von sich gibt. Wir lachen. ,Endlich kommt dieses Ding
weg.“ Sie freut sich ein bisschen. lhr Vater sitzt auf einer Bank und schaut unglaubig
den Menschen zu, die seine Vergangenheit abtransportieren. Wir tragen das Rad an
ihm vorbei auf die Stral3e, wo es von einem kraftigen Mann der Mullabfuhr in
Empfang genommen wird. Schon den ganzen Tag fahrt er mit seinen Kollegen den
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Mull weg, der aus den Kellern ins Freie beférdert wird. Unentgeltlich, unermadlich,
unbeeindruckt. Auch den Heimtrainer wirft er ohne zu zdgern in den grof3en Schlund
des Miillwagens.

Ich muss mich ausruhen. Seit sieben Stunden renne ich treppauf, treppab, packe,
schleppe, troste, lache, weine. Der Strom der Helfer reil3t nicht ab. Ich sehe aus, als
hatte ich im Schlamm gebadet. Am Ortsausgang fallt mein Blick auf die ,Danke“-Tur.
Ich lachle kurz und gehe in mein vom Wasser verschontes Haus mit den intakten
Erinnerungen und den trockenen Karnevalskostimen.

DANKE. DANKE. DANKE.
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Kein Shit-Job mehr

von: Franziska Bauer

Anfang 2022, also im dritten Jahr der Coronapandemie, brachten mich ein
Harnwegsinfekt und ein manifest gewordenes Vorhofflimmern fir einige Tage ins
Spital. Dort hatte ich Gelegenheit, die Betreuung durch das hochmotivierte
Krankenhausteam bewundernd zu beobachten, schatzen zu lernen und am eigenen
Korper zu erfahren: Ich war dort in besten Handen.

Obwohl die Mitarbeiterlnnen meist im Laufschritt unterwegs waren, kam ich mit
einigen von ihnen auch kurz ins Gesprach, wenn ich sie nach ihrer
Berufszufriedenheit befragte, und die war, wie ich feststellen konnte, durchwegs
hoch.

,2Diese Arbeit muss man gerne tun, oder man wahlt sie erst gar nicht,“ meinte die
junge Serviceassistentin Vanessa B., wahrend sie mein Bett frisch bezog.
Sechsundzwanzig war sie, rank und schlank, und hatte ausdrucksvolle Augen mit
sorgféltig gezupften Brauen; Mund und Nase waren, wie es sich gehort, von einer
FFP2-Maske bedeckt.

Dabei war sie urspringlich zur Einzelhandelskauffrau ausgebildet worden und war
nach dem Lehrabschluss in der Lampenabteilung eines groRen Mdbelhauses
gelandet. Ihr Auftrag dort war es gewesen, moglichst viele Lampen zu verkaufen, und
wenn die Kundinnen nicht von selbst zu ihr kamen, hielt sie ihr Vorgesetzter dazu an,
in der benachbarten Vorhangabteilung auf die Leute zuzugehen und ihnen Lampen
anzubieten. Sie musste also Bedurfnisse bei ihnen wecken, die sie an sich gar nicht
hatten.

~Wieso soll jemand eine Lampe kaufen, der gar keine braucht?“, meinte Vanessa.
Das habe sie in einen derartigen Gewissenskonflikt gebracht, dass sie den
Verkaufsjob kindigte, um sich ein sinnvolleres Betatigungsfeld zu suchen, und so
war sie im Gesundheitswesen gelandet. Und obwohl der Schrittzahler ihrer Uhr an
manchen Tagen die zwanzigtausend erreiche, sei sie hier im Krankenhaus viel
gltcklicher als vormals im Mdébelhaus. Sie spulre, dass sie den Patientinnen etwas
Gutes tue, indem sie zu deren Wohlbefinden beitriige, und damit lebe es sich
leichter.

»,Meine Hochachtung, Vanessa, es ist mir eine Freude zu sehen, dass ein junger
Mensch wie Sie so denkt und Ansténdigkeit und tatige Nachstenliebe lebt — in einer
Welt, die das Profitstreben vor alles andere setzt und soziale Verantwortung
geringschatzt. Viel Freude in Inrem so wichtigen Beruf,” sagte ich. Vanessa sah mich
nachdenklich an. Ja, es fehle bei vielen an sozialer Verantwortung, und die
Beziehung zu Mitmenschen bleibe vielfach vollig unverbindlich. Sie beobachte das in
ihrem Freundeskreis auch in Liebesdingen: Wenn es mit der einen nicht klappt, dann
versuche man es eben bei der nachsten, nur nicht festlegen, nur nicht binden.
Schade, das sie hatte gerne eine Familie und Kinder, aber das sei alles gar nicht so
einfach bei soviel Unverbindlichkeit ...

»2Aber beruflich bin ich sehr zufrieden, jetzt, wo ich keinen Shit-Job mehr habe und
etwas Sinnvolles tun kann. Das ist ja schon was. Und Ihnen noch einen schénen
Tag. “

Sprachs und eilte weiter, um ihre Pflegedienste den Patient(inn)en in den
benachbarten Krankenzimmern angedeihen zu lassen. Was fur eine wunderbare
junge Frau!
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Tante Wolli
von: Ingrid Bahf3

Erntezeit. Die Traktoren, der Mahdrescherkommen nicht zur Ruhe. Regen ist
angesagt. Das Getreide muss in grof3er Hast geerntet werden. Alle Miihe kénnte
sonst umsonst gewesen sein. Der Gro3bauer steht neben der Dreschmaschine und
fuchtelt wild mit den Armen. Seine Frau kommt mit einer Frage im Gesicht zu ihm.
Mit einer kurzen knappen Handbewegung jagt er sie ins Haus zuriick. Sie lauft
verhuscht an den Kochtopf. Drei Kinder sind da. Zwolf, sechs, zwei Jahre alt. Die
beiden Kleinen hangen sich erschrocken in das Gesicht der Mutter. Den Rest des
Tages verbringen sie in der Kammer. Dann horen sie ein Klopfen an der Tur. Anna
offnet. Dort steht Tante Wolli. ,Schaut nur® sagt sie ,ich bringe euch eine Schale
Pudding. “Plétzlich ist da jemand, der sich um sie sorgt. Als die sechsjahrige Anna
fragend zu Tante Wolli aufschaut, meint diese ,Ich komme gerade vom Feld. Heute
geht es mir nicht so gut, ich habe Heimweh nach meinem fernen Dorf.“ ,Warum so
fern?“ fragt Anna. ,Dort, wo jetzt Polen ist, habe ich mein Leben verbracht. Wir
mussten fliichten. Euer Vater hat mich aufgenommen. Auf der Fluchtist mein kleiner
Kurti erfroren. Nun bin ich hier und arbeite taglich auf dem Feld.“ ,Erzahl uns mehr!®
“bittet Anna. ,Ach Kinder... ich will euch mehr erzahlen... spater vielleicht... Am
nachsten Tag ist Anna verzweifelt. Nichts glickt ihr, Sie kann ihren Murmelbeutel
nicht finden, lauft auf den Hof und sucht die Mutter. Doch die steht mit versteinertem
Gesicht in der Stallttir. Sie hatte nicht den Mut, sich gegen den Vater zu wehren.
Anna flieht verzweifelt zu Tante Wolli. Die hat zum Gliick gerade Mittagspause™ .Als
sie Annas erschrockenes Gesicht sieht, nimmt sie das Madchen in den Arm und |af3t
sich erzahlen was geschehen ist. Anna schluchzt ,Ich wollte doch nur...der
Murmelbeutel, er ist weg! Und Mamahat nie Zeit. “Tante Wolli sagt: “Schau, ich habe
eine Nahmaschine, damit kann ich Kleider, Récke, Hosen und sogar Murmelbeutel
nahen. Komm mal her, wasch™ dir das Gesicht und schenk mir dein Lacheln. “Anna
will gerade zum Waschbecken gehen, da passiertes. Auf dem Hocker steht ein Topf
mit kochendem Wasser. Anna stolpert und brillt vor Schmerz als das Wasser Uber
ihren Arm wiitet. Es ist Gluck im Unglick dal3 Doktor Anton im Nachbarhaus wohnt
und schnelle Hilfe leistet. Doch Anna muf} ins Krankenhaus. Tante Wolli besteht
darauf, Anna jeden Tag zu besuchen. Der Bauer tobt und gibt Anna die Schuld am
Missgeschick. Doch Tante Wolli &Rt sich nicht beirren. Die Mutter kann die Kiihe
nicht allein lassen. Sie mussen gemolken werden. Sie kommt zu Anna und bittet sie
um Verstandnis. Tante Wolli hat Anna einen zauberhaften Murmelbeutel genaht.
Einen aus geblimtem Stoff. Dort steht in Stickschrift ,schnipp, schnapp® Inzwischen
ist Annas Wunde so gut wie geheilt. Jahre spater, Anna ist inzwischen erwachsen,
denkt sie an Tante Wolli und eine grof3e Sehnsucht tiberkommt sie. Tante Wolli war
in eine ferne Stadt gezogen. Doch es gibt Freunde, die kennen die Adresse. Anna
macht sich auf den Weg nach Bremen. Sie ist sehr aufgeregt. Wer wiirde ihr da
entgegenkommen? War es immer noch ihre liebe Tante Wolli? Dann kommt sie zu
den kleinen Hauschen ganz nah am Hafen. Sie atmet tief durch, dann schellt sie an
der Tur. Eine sehr alte Frau 6ffnet. Das war ihre Tante Wolli und sie hatte sich nicht
verandert. Einen kurzen Augenblickschauen sich die beiden an. Dann liegen sie sich
in den Armen. “Rein mit dir‘ ,sagt Tante Wolli. Das alte Vertrauen ist da. Und welch
eine Freude: Tante Wolli holt einen Stapel alter Fotoalben hervor und immer wieder
sind dort Fotos von Anna und ihren Geschwistern zu finden. In Annas Elternhaus gibt
es nur zwei Anna-Fotos. Eins wo sie als Baby auf dem Tisch liegt und das andere ist
ein Einschulungsfoto. Und hier bei der Feldarbeiterin Klara Wolter gibt es so viele
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Fotos, die von der Liebe zu Annasprechen. Kurze Zeit spater teilt Tante Wollis Sohn
Max Anna mit, daf3 Tante Wolli gestorben ist.
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Meine neue Klinik
von: Jochen Stisser-Simpson

Am Anfang sind wir zu zweit und noch vor der Morgenbesprechung.

.,Mama, Mama.“ Verwirrung, Taumel. Sie lasst die Hand nicht los, die sie halt, meine
Hand. Vorsichtig entwinde ich mich zur Morgen-Besprechung, hinter mir heisere
Mama-Rufe.

Blutabnahme, freundlich und zlgig die Schwestern, keine Native Speaker, doch wir
verstehen uns gut. In jedem Zimmer das Rauschen der Heizungsanlage, auch das
FlieRen des Wassers. Durch die Gerausche des Ortes hindurch auf dem Flur noch
immer, immer noch das Rufen, schwachlich und in zunehmenden Abstanden, dann
kaum vernehmbar, aus dem Zimmer, welche Nummer gleich, hinter der dicken Tur
im zweiten Quergang.

Sich ziehende Visite, auffallig die Goldknopfe am Kittel des Kollegen, in der Ferne:
Mama. AnschlieRend: Vorbereitung der Entlassungen, Erstellen der Arztbriefe, einen
starken Kaffee zur Anamnese.

,Mama, Mama.“

Ich 6ffne die Tur und sehe hinein, sie streckt die Hand aus. Hat sich die Wolke
gelichtet, soll ich die Beruhigungsmittel anders dosieren, reine weile Gegenwart
herstellen? Schon bin ich gegriffen, meine Hand wie im Schraubstock, woher kommt
diese Kraft? Hervorkommt zwischen schmalen Lippen: ,Mama“. Klingt dies liebevoll,
oder trostlos? Kann sie unterscheiden zwischen Hell und Dunkel, zwischen Schmerz
und Nicht-Schmerz? Lass meine Hand los. Weshalb kann sie sich nicht wie andere
Alte mit irgendeinem Gott verstandigen? Ihr fallt Haar ins Gesicht, verleiht ihr etwas
Unbekimmertes. Sieht sie mich an, verwechselt sie mich? Als wenn Mama das
Paradies ware. Geburt ist auch Verlust und Trennung, erst durch den Geburtsschock
werden die Sinne stimuliert. Ich driicke ihr die Hand, es gibt kein Zurtick, der Weg ist
versperrt, ein fur allemal! Lachelt sie zur Decke oder zu mir, erwacht ihr Bewusstsein
S0 weit, dass sie mich sieht? Lass mich bitte los, ich bin nicht gemacht fur solche
Anlasse, hier nur zur Vertretung. Kénnte zwar bleiben — bei dem augenblicklichen
Arztemangel, meine seit einigen Jahren routinierte Ortlosigkeit beenden. Jedenfalls
bin ich eingesprungen, fremd hier und deshalb besonders zeitknapp, vertraut ist die
Uberall gleiche DRG-Software zur Abrechnung, sonst fast nichts.

Mit sanfter Gewalt befreie ich mich, bereite im Arztezimmer die verschiedenen
Untersuchungen vor. Hier werden noch Zettel ausgefillt fur das Réntgen, die
Endoskopie, den Ultraschall. Vor den Spiegelungen schiebe ich eine Pause ein, um
nun sie zu durchleuchten, um ihr Gesicht aus dem Kopf und von der Seele zu haben,
um es zu verdinnen und zu verflichtigen auf die wesentlichen Daten, ich sehe nach
in der Akte. Sie ist Uber Neunzig, geboren in Prag. Vielleicht ist ihre Erkenntnis der
Welt vor Jahren schon eingefroren, abgelagert in irgendeinem Winkel ihres
zerdehnten, realiter nattrlich geschrumpften Hirns. Vielleicht aber auch nicht.
Vielleicht beginnt fur sie jeden Morgen derselbe Tag, sicher ist das nicht.

.Mama, Mama“. Ich sehe viele Gesichter, viele Gesichter laufen Gber mich, durch
mich, wenige bleiben haften. Meine Tur steht offen, ihres gehort dazu. Eigentlich
habe ich Gberhaupt keine Zeit fir sowas. Als ich auf ihrer Bettkante sitze, flistert sie
»,Mama®“, nicht ratlos, nicht panisch, doch schmeichelnd in Richtung meines Bartes.
Ich halte ihre Hand und hére mich sagen, klar und deutlich:

“Hier.“ Vielleicht sollte ich mal in einer Klinik bleiben...
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Familie
von: Christina Reinemann

Mohammed drehte sich in seinem Bett um, ein paar Minuten nur. Nur noch ein paar
Minuten wollte er liegen bleiben. Er war mude. Mude und erschopft. Doch es half
nichts, er brauchte seinen Job als Auslieferungsfahrer bei der Backerei. Jeden
Morgen um vier Uhr startete seine Schicht. Ein kleiner Zuverdienst zu den
Leistungen vom Sozialamt. Seit er in Deutschland war, arbeitete er noch mehr als in
seinem Heimatland Somalia. Dabei lebte er nicht etwa in Saus und Braus, nein, er
bewohnte ein kleines bescheidenes Zimmer in Schwerin. Das Zimmer wurde vom
Sozialamt bezahlt. Dazu bekam er Geld fir seinen Lebensunterhalt. Die Halfte davon
und sein gesamtes Gehalt von der Backerei schickte er nach Hause zu seiner Frau
und seinen drei Kindern, zu seiner Mutter, seinem Vater und den Geschwistern. In
sechs Jahren sollte er zuriick kommen. In diesen sechs Jahren sollte Mohammed
genug Geld verdient haben, damit die Familie davon leben konnte. Sicher, seine
Geschwister hatten auch eine gute Arbeit,als Lagerarbeiter in Somalia, aber das
Geld, dass sie verdienten reichte gerade so aus fur Lebensmittel. Deswegen hatten
sie entschieden, dass Mohammed nach Deutschland reisen sollte, um dort zu
arbeiten. Die ersten drei Jahre war alles gut gewesen, doch nun kam die Bezahlkarte
fur Migranten.

Eine Bezahlkarte, mit der er Lebensmittel kaufen konnte, aber kein Geld abheben.
Einen

Tag lang hatte Mohammed geweint, Lebensmittel konnte er nicht nach Hause
schicken,

Geld schon. Das Geld von der Béackerei blieb ihm noch und er hatte angeboten mehr
Schichten zu fahren, um mehr Geld zu verdienen. Sein Chef war erfreut gewesen
und er hatte Mohammed gesagt, wenn er Arbeit suche, kbnne er im Supermarkt
nachfragen oder bei Bauunternehmern, die wirden im Sommer auch immer Leute
suchen. Mohammed hatte nicht alles verstanden, aber er nickte und hatte den Zettel
mit den Adressen eingesteckt. Gestern war sein erster Tag im Supermarkt gewesen,
wieder ein Minijob, jeden Abend von sechs bis zehn. Danach musste er schlafen, um
fur den Job in der Backerei wieder fit zu sein. Aber als Mohammed gehort hatte, was
er verdient, war er erfreut gewesen, 700 Euro sollte er erhalten. Die wirde er seiner
Familie schicken, dazu 450 Euro von der Backerei. Und im Sommer wirde er
versuchen einen Job bei einem Bauunternehmen zu finden. Ein Kollege hatte ihm
gesagt, dass man dort Uber 1000 Euro in einem Monat verdienen kénnte. Schwarz
hatte er gesagt. Mohammed hatte es nicht verstanden. Aber er war schwarz, also
wirde er die 1000 Euro bekommen. Seine Familie wiirde stolz auf ihn sein.

Doch nun musste er aufstehen, um Brétchen auszuliefern. Danach wirde er in der
Frihschicht, von sechs bis neun im Supermarkt Regale einrdumen.
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Fantastische Menschen
von: Svetlana Kabanova

Sie sind fantastische Menschen! Erkennen Sie sich wieder? Natirlich, denn ich
spreche ja von lhnen!

Es war einmal... Wir lebten wie eine typische Familie. Wir arbeiteten, ging mit
Freunden aus, besuchten Konzerte, fuhren in Urlaub und liebten Pizza Napoletana in
der Pizzeria nebenan. Aber dann hatte Russland die Ukraine brutal angegriffen, und
wir haben es sehr ernst genommen: mein Mann stammt aus der Ukraine, und wir
haben Verwandte und Freunde dort.

Sobald der Krieg begann, gaben wir der Caritas unsere Nummern als freiwillige
Ubersetzer. Einige Zeit spater erhielten wir einen Anruf, in dem wir gebeten wurden,
ukrainischen Fluchtlingen zu helfen, einen Arzt aufzusuchen. Es handelte sich um
eine altere Frau von Uber 80 Jahren und ihre Tochter. Mutter hatte eine
Krebserkrankung und brauchte dringend Medikamente. Wir gingen gemeinsam zum
Arzt, und der Arzt verschrieb sie.

Es stellte sich heraus, dass die Mutter und Tochter nur mit einem Rucksack
gekommen waren. Der Evakuierungszug, in den sie einstiegen, war sehr klein.
Diejenigen, die fahren wollten, waren daher gezwungen, ihre Koffer auf dem
Bahnsteig zu lassen. Mutter und Tochter fragten, ob wir Ersatzzahnbursten,
Shampoo und Unterwésche zum Wechseln fir sie hatten. Ich habe alles gekauft.

Dann trafen mein Mann und ich andere ukrainische Flichtlinge, und sie brauchten
auch das Notigste. Wir haben vieles selbst gekauft, aber als der Bedarf immer gré3er
wurde, habe ich unsere Familie, Freunde und Nachbarn um Hilfe gebeten. Eine
Menge fantastischer Menschen haben sich gemeldet!

Es wurden so viele Sachen hereingebracht, dass wir das Gastezimmer in einen
Lagerraum umwandeln mussten. Schauen Sie mal! Es gibt Kisten, Tuten, Klebeband,
Marker, Schere, Papier und ausgedruckte Adressen. Oh, es klingelt an der Tur.
Fantastische Menschen sind gekommen!

Regina brachte T-Shirts, Socken und Mutzen fir die Streitkrafte mit. Sowie eine
Jacke von ihrem Mann, der bei der Bundeswehr gedient hat. Markus spendete
Schlafsécke und Isomatten, die auch von den Soldaten dringend bendtigt werden.
Eva brachte Decken und Kissen fiir die Krankenhauser. Klara sammelte bei ihren
Nachbarn mehrere Sacke mit Kleidung fur Binnenfliichtlinge. Peter brachte
Verbandsmaterial, Viktoria - Antiseptika und chirurgische Masken fur Feldlazarette.
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Agnes, Dirk und Jakob haben viele verschiedene Kleider und Geschirr mitgebracht.
Wir werden diese Sachen an die ukrainischen Flichtlinge, die nach Nordrhein-
Westfalen gekommen sind, verteilen. Aber zuerst miissen wir uns vorbereiten: die
Kleidung nach Grol3en sortieren und in Kisten packen. Auch das Geschirr muss in
Kisten gepackt werden, nicht war? Was Flichtlinge zuerst brauchten? Genau: Teller,
Topfe, Besteck, Pfannen und Wasserkocher.

Jetzt schalte ich eine Social- Media- Anzeige, um Spenden weiterzuleiten. Ich setze
einen Termin fest, und dann kommen fantastische Leute und holen sich die Sachen,
die sie brauchen. Spater kommen viele von ihnen wieder, aber jetzt um etwas zu
spenden und es mit anderen Beddrftigen zu teilen.

Aber am tollsten waren fantastische Kinder! Lena, Johanna und Felix brachten
SuRigkeiten, die sie im Karnevalszug gesammelt oder von ihrem Taschengeld
gekauft hatten. Sophia kaufte eine Tafel Schokolade und Uberreichte sie mit Tranen
in den Augen. Wir haben Sophia ein Bild geschickt, wo Oksana, ein Madchen aus
Charkiw, diese Tafel Schokolade in der Hand halt und ebenfalls weint. Aus
Dankbarkeit fur das Geschenk. Aber auch, weil ihr Vater im Krieg gefallen ist.

Ben brachte uns einen Osterhasen und winschte allen ukrainischen Kindern ein
friedliches Osterfest. Alexander spendete seinen Schulranzen fur einen
Grundschuljungen. Birgit brachte einige ihrer Stifte und Farben mit. Vera hat ihre
Lieblingspuppe mitgebracht.

Ich méchte auch die fantastischen Fahrer erwahnen, die unsere humanitaren Giter
in die Ukraine bringen!

Ich danke lhnen allen ganz herzlich! Far Ihr Mitgefahl, Ihr Vertrauen und Ihre
Unterstitzung! Gemeinsam sind wir stark!
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Werde wie Wasser
von: Anne Krings

Die Mauer steht! Nach innen, nach auf3en, durch die Mitte der Gesellschaft. Starke,
Kampfansage, Schulterschluss. Am Ende Abgrenzung, Konfliktpotenzial, Separation.
Wir gegen Die, Links gegen Rechts, Mitte gegen Alle. Zusammenhalt als
Kampfansage. Hier werden Steine gestapelt, dort werden Steine geschmissen.

Tauch mit mir ein in eine andere Welt, eine andere Sprache. Betrachte den
Zusammenhalt vollkommen losgeldst. Wasser, stets in Bewegung, bewegt. Stets im
Ausgleich, ausgleichend. Es lasst sich nicht brechen, es lasst sich nicht greifen und
wenn du dich ihm entgegenstellst, fliel3t es um dich herum. Wenn du dich ihm jedoch
vertrauensvoll hingibst, tragt es dich.

Zusammenhalt ist nicht in Stein gemeifRelt. Zusammenhalt ist fluide, ein Wechselspiel
der Beziehungen. Zusammenhalt ist wie Wasser. Eine starke Anziehung und doch
flexibel genug, immer im Austausch zu sein. In der Polaritat liegt seine Starke. Das
AbstolRen und Anziehen geben ihm seine Stabilitat. Wo waren wir nur, wenn wir nicht
zwei Meinungen da sein lassen konnten, und uns jede andere Ansicht einen Zacken
aus der Mauerkrone bricht?

Die Mauer erzeugt Druck, Stein an Stein, fest gefuigt. Wilde Mischung, Schréaglage,
Flexibilitat nicht erwinscht. Und wehe, der falsche Stein bricht aus dem Geflige,
dann gerat das ganze Bauwerk ins Wanken. Eine Mauer verstarkt die Unterschiede,
ist angreifbar. Drinnen und Drauf3en. Es wird geteilt und getrennt, mit Gewalt in Form
gebracht, aller Ecken und Kanten entledigt.

Wasser ist stark, die starkste Kraft dieser Erde. So wie Steine als starres Element
einer standigen Transformation von aul3en unterworfen sind und verandert,
verwandelt werden, ist Wasser die Veranderung, ist der Wandel, ist die
Transformation. Wasser ist pure, gelebte Zusammenarbeit. Es kennt keine
Hindernisse, es umfliel3t sie, untergrabt sie, reildt sie hinfort, durchbricht sie. Es
versetzt Berge, formt Landschaften. Es findet immer einen Weg... wirklich immer.
Wozu Briuicken bauen, wenn wir schon im Flow sind.

Werde wie Wasser! Es ist ungezahmt und zerstorerisch, um dann zu heilen, zu
transformieren und auszugleichen. Es weicht Hindernissen aus, statt gegen sie in
den Kampf zu ziehen. Es geht nicht mit dem Kopf durch die Wand, es nimmt einfach
den Weg des geringsten Widerstandes. Es hat die Zeit auf seiner Seite, steter
Tropfen ... Wasser ist standig in Bewegung und ruht doch in sich. Es lasst sich von
auRReren Kraften leiten und bleibt doch Gestalter, stets effizient, effektiv, ndhrend,
lebendig und lebensspendend. Unser Leben baut auf Wasser, nicht auf Fels.

Kein Gebirge halt ewig, jede Mauer wird einst fallen. Festigkeit als Metapher fiir
Starke und Zusammenhalt schwéachelt. Lasst doch das Starre, Unflexible vergehen,
zugunsten eines Zusammenhalts, der tragt. Lasst uns eine Gesellschaft formen, die
ist wie Wasser. Die ihre Schwéachsten tragt, mit Leichtigkeit, fast wie schwerelos. Die
alles Schwere, Gestrige sinken lasst, da sein lasst, nicht als Last, sondern als kleine
Verwirbelung im Lauf. Die sich aus sich selbst heraus erneuert und nicht standig neu
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gebaut werden muss. Lasst uns den Dreck wegwaschen, die Vergangenheit
bereinigen und die Lebendigkeit der Veranderung feiern.

Wenn die Hitze des Gegenschlags zu stark ist, wird auch die Mauer nicht halten. Die
vermeintliche Sicherheit wird zur Falle, der Schutzraum zum Kerker. Wasser jedoch

verdampft, um sich tragen zu lassen, neu zu formieren und als Regen wieder Leben
in die verbrannte Erde zu bringen.

Lasst uns neue Metaphern finden in der Weisheit, die schon vor uns existierte und
nach uns sein wird. Zusammenhalt ist die feste innere Bindung des Wassers.
Zusammenhalt ist wie Wasser, also sei wie

Wasser, Mensch! Sei mit allen Wassern gewaschen. Und bedenke, dass in dir viele
Krafte schlummern. Und du bleibst immer gleich, soviel Veranderung und
Verformung dir auch von aul3en passiert — im Inneren wirst du Wasser, bleibst du
Wasser, bist du Wasser.
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Tranen am Tresen

von: Birgit Sonnberger

An einem Donnerstag spatabends im Pub an der Ecke. Es roch nach dunklem

Bier und Frittiertem. Die griine Hangelampe Uber dem Tresen schien mehr

Schatten als Licht zu spenden. Im Hintergrund lief Grénemeyer. Ein TV-

Bildschirm hing mit fimmernden Bildern und einer stummen Nachrichtenschleife an
der Wand uber der Sitzecke. Zwei Manner in abgetragenen Anzigen hielten sich mit
ihren Guinnessglasern am Tresen fest.

Der lange und knochige Mann beobachtete den kleinen Glatzkopf auf dem Barhocker

vor ihm. Eine einzelne Tréne rann dem Kleinen Uber die Wange.

.Hey, weinst du?, fragte der Lange.
Der Kleine wischte die Trane mit dem Handrtcken weg. ,Nein, ich war gerade eine
Rauchen. Draulen regnet's.”

»ochon Klar, ... Regentropfen. Weilt du was mein Vater immer gesagt hat? Ein

Indianer kennt keinen Schmerz.”

Der Kleine umklammerte sein Glas und nahm einen kraftigen Schluck. Mit dem
Zeichen fur Nachschub liel3 er das leere Glas quer tber die Theke zum Wirt schlittern
und starrte weiter vor sich hin. Der Lange ignorierte sein unausgesprochenes Lass
mich in Ruhe.

,Hey, ich sehe doch, dass du weinst. Weil3t du, was mein Vater noch gesagt hat?

Ein Junge weint nicht.”

Der Kleine schluckte und hob sein Kinn: ,Ich verrate dir jetzt, was mein Vater gesagt
hat.“ Er stie® dem Langen eine Handbreit tber dem Nabel seinen ausgestreckten
Zeigefinger in den Bauch: ,Der mit der gréfdten Klappe hat die kleinsten Eier‘, das hat
er gesagt.”

Der Lange ignorierte den stechenden Finger und bohrte seinerseits weiter nach
Streit. ,Weinende Jungs sind Memmen, hat mein Vater auch immer gesagt.“ Der
Kleine, der nicht eben schmachtig war, ballte seine Fauste: ,Pass auf, was du sagst.”
Wahrend er immer lauter sprach, dachte er: ,Gleich liegt der mit einem blauen Auge
unterm Tisch.”

»Hey, ich habe nur gesagt, was mein Vater gesagt hat.”

Die drei letzten Gaste am Tisch in der Ecke hoben erwartungsvoll ihre Kopfe.

Sollte der Abend etwa noch spannend werden?
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Mit der Hand, die am Nachmittag noch eine Schaufel voll Erde in ein Loch
geschaufelt hatte, wischte sich der Kleine Uber seine Glatze und dann Uber die
Wangen. In seiner Kehle wurde es bedenklich eng. Sekundenlang passierte nichts.
Dann schwappte es aus ihm heraus, Tranen tropften auf seine Hose. ,Du hast recht.
Ich weine, das war kein guter Tag fur mich.” Der Lange war der Typ, der wusste,
wann es genug war.

.Hey, war nicht so gemeint®, er driickte dem Glatzkopf eine Hand auf die

Schulter. ,Ich weilt doch wie das ist. Jetzt sind wir beide ohne Vater. Ubrigens der
Pastor hat schon gesprochen.” Selbst im Dammerlicht war in seinen Augen ein

verdachtiges Glitzern zu erkennen.

Hinter der Theke polierte der Wirt seine Glaser. Bis hierhin hat er dem Elend der
beiden schweigend zugehort. Jetzt reichte es ihm. Er knallte drei Glaser auf das
polierte Holz und packte den Hals seiner Lieblingsflasche. Er schuttelte sie kréaftig,
drehte sie um und schlug routiniert mit der Handflache gegen den Flaschenboden.
Dann stellte er sie aufrecht hin, schraubte sie auf und goss ohne Blick drei
Likodrglaser bis Uber den Eichstrich voll.

.,Man, jetzt reichtes aber mit dem Geflenne.“ Er schob zwei Glaser mit Eierlikor Gber
den Tresen, das dritte hob er hoch: ,Prosterchen, auf unsere Vater. Wisst ihr, was
meiner gesagt hat? Nix hat er gesagt. Den gab es namlich gar nicht. Aber meine
Mutter hat immer gesagt: ,Junge, darauf trinken wir einen. Ein, zwei Eierlikdrchen

und die Welt ist wieder rund’, das hat sie gesagt.”

Zwanzig Minuten spater zog der Wirt den Schlissel aus dem Schloss und steckt ihn
in seine Jackentasche zu der Streichholzschachtel und dem Grablicht. Er wéahlte die

Abkurzung tber den Friedhof. Der Pub lag ruhig und dunkel hinter ihm.
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Zusammenhalt
von: Wolfgang Schriefer

Beim Wandern erzahlen wir, meine Frau und ich, uns oft wahre Begebenheiten aus
der Ver- gangenheit, die der andere noch nicht kennt.

" Wie ging es dir eigentlich damals, als du als Fremde nach Koln kamst," frage ich.

" Oh, mein erstes Semester an der Uni Kd&ln, ich war erst 20, neugierig auf das Leben
in der Grof3stadt, aber auch etwas nervds und unsicher. Der Umzug in ein Hinterhaus
in Sulz mit Kohleofen, Waschbecken nur mit kaltem Wasser, undichte Fenster, Klo
auf dem Flur, war geschafft. Zwei Zimmer, sehr einfach aber wunderbar hohe
Decken, Altbau halt, die Uni ful3laufig. Ich war auf mich allein gestellt, niemand aus
meiner Familie konnte mir sagen, was mich erwarten wird, wie Giberhaupt eine Uni
funktioniert. Mein Vater war

Kruppianer, meine Mutter Hausfrau."
Sie lacht. " Und... weiter? "

" Jetzt pass auf: im Proseminar 'neuere Geschichte' mussten wir zu zweit Referate
vorbereiten. Ich traf mich mit Fried, der ganz in meiner Nahe wohnte. Nach der Arbeit
kam der gemiditliche und spannende Teil: Herausfinden, wer der andere ist. Fried
kam aus Rhein- hausen Oestrum, ich aus dem nur 2 Kilometer entfernten Bergheim.
Als wir dann feststellten, im gleichen Kindergarten gewesen zu sein, es gab damals
nur zwei in der Umgebung, suchte er ein altes Foto aus einem Album heraus und,
bei langerem Betrachten der Gruppe von Tante Margret, wir nannten die
Betreuerinnen damals alle Tante, erkannten wir uns tatsachlich wieder." "Wahnsinn!
", staune ich.

"Ja, wirklich. Fried hatte keine Erinnerungen an diese Zeit, ich nur wenige. Aber
woran er sich erinnern konnte, war eine Theaterauffihrung. Die gemeinsame
Premiere war das Marchen 'Rotkdppchen und der bose Wolf'. Fried sagte, dass er
den Wolf gespielt hatte. Ja, und ich war das Rotk&ppchen gewesen, daran erinnerte
auch ich mich dann. Wir haben gelacht und uns riesig gefreut, dass der Zufall uns
jetzt im Kdlner Geschichtsseminar zusammengefuhrt hatte. Fast wie im Marchen.
Oder?"

" Unglaublich, und jetzt warst du auch nicht mehr allein in der fremden Stadt.”

" Genau, wichtig ist, in der Fremde Freunde zu finden, damit man stark ist und es
schafft anzukommen. Wir haben es geschafft und wurden beide Lehrer. Fried zog am
Ende des Studiums nach Minchen, heiratete, besucht aber regelmafiig seine 93-
jahrige Mutter in Kéln und schaut dann auch bei uns vorbei."

"Ich weiR, ich weil3, ich bin ja meistens dabei," bremse ich ihren Uberschwang.

"Was du aber nicht weil3t: neuerdings interviewt er seine Mutter zum Thema 'Flucht
und Vertreibung nach 45', auch fir seinen Unterricht. Ihre ganze Familie floh damals
vor den Russen aus Mecklenburg-Vorpommern, ein Drama fur
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Tausende, ins Ruhrgebiet. Hier gab es Arbeit: Krupp Rheinhausen, Bayer

Uerdingen und den Bergbau. Und die Kinder all dieser geflohenen Familien, wie
Fried, und all die vielen anderen Arbeiterkinder in Rheinhausen, wie ich, brauchten
und hatten - was heute nicht mehr fir alle Kinder, vor allem aus einfacheren
Verhaltnissen, selbstverstandlich ist - einen Kindergarten... und Marchen.
'Rotk&ppchen und der bose Wolf' war unseres gewesen. Gemeinsam waren wir stark
und... es hat geklappt.”

Schon das Wort ist nicht einfach es zu greifen. Das Worterbuch sagt:
Zusammenhalten: Festgefugtsein, feste innere Bindung. Zusammenhalt besteht aus
zwei Worten: Zusammen und Halt. Schon das ist erklarungsbedurftig. Auf dem Weg
ins Theater im Depot fallt eine Perle aus meinem Ohrring. Glucklichweise merke ich
es und fange sie auf. Sie hangt an einem dinnen goldenen ,Faden” der durch ein
kleines Loch mit der Perle verbunden ist. Ich gehe mit dem kaputten Ohrring zum
Juwelier mit der Bitte die Perle wieder zu befestigen. Die Dame hinter dem
Verkaufsschalter sieht mich ein wenig streng an und sagt: ,Das ist aber auch nur ein
sehr kleiner Punkt an dem die Perle mit dem Ohrring verbunden ist. Kein Wunder
wenn das nicht halt.“ Mal abgesehen davon, dass ich wohl eher nicht verantwortlich
fur die Konstruktion bin und mich die Kritik irritiert, erklare ich Ihr, dass dieser Ohrring
immerhin mindestens 20 Jahre lang gehalten hat. Sie schaut mich unglaubig an.

Zusammenhalt hat also offenbar auch etwas mit gemeinsamer Flache zu tun.
Sekundenkleber lasst sich fur kleine und fir groRe Stellen anwenden. Tépfchen und
Deckelchen stehen grundsatzlich in einem eher unangemessenen Verhaltnis
zueinander, aber wenn der Deckel gut eingehakt ist, dann halt es. Yin und Yang
schmiegen sich flachengleich gro3raumig aneinander. Meine Perle hangt (wenn man
der Juwelierin glauben darf) nur an einer winzigen Flache. Und doch halt sie. Wenn
es nicht auf die Grol3e der Flache ankommt? Worauf dann?

Vermutlich ist es nur entscheidend, dass es einfach eine Schnittmenge gibt. Im Laufe
der Zeit mag sie sich vergrof3ern oder verkleinern. Wichtig ist, dass ein wenig davon
bleibt. Etwas auf dem man in mageren Zeiten aufbauen und das man in Gppigen
Zeiten teilen kann.
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Wir far ein besseres Leben
von: Marina Kriger

Ich kannte keinen Zusammenhalt unter Freunden. Ich kannte ihn nur von meiner

Familie. Ich hatte Hoffnung auf etwas echtes. Wahren Zusammenhalt unter echten
Freunden. Ich wirde alles tun, um die Bindung zu ihnen zu schitzen. Sie waren wie
eine zweite Familie fur mich. Nie zuvor hatte sich Freundschaft so angefihlt. Sie
waren die loyalsten, ehrlichsten, treusten und liebevollsten Menschen, die ich je
kennengelernt hatte. Jetzt wusste ich, wie es sich anfiihlte, in einer Beziehung zu
sein und gleichzeitig meine Freizeit mit Menschen zu verbringen, die mich so zu
schatzen wussten, wie ich eben war. Ich erfuhr wie frei und ungezwungen das Leben
sein konnte. Mein Freund, seine Schwester und unser gemeinsamer bester Freund
machten mich tberglicklich und halfen mir schon frih, Stick fir Stick immer mehr
zu mir selbst zu finden, mich auszuleben und zu mir zu stehen. Ihnen hatte ich,
zusammen mit meiner Familie, die gute Seite des Lebens zu verdanken. Allerdings
durfte die Seite meines Lebens, die mich sehr belastete, niemals davon erfahren.
Auch wenn wir alle auf dieselbe Schule gingen, durfte es dort niemand wissen. Es
war meine groéf3te Angst. Ich konnte meinen neuen Freunden blind vertrauen und
musste sie direkt in meinen Plan einweihen. Ich hatte trotzdem Angst, wie sie
reagieren. Als wir uns in Parkers Wohnzimmer trafen, war der Zeitpunkt gekommen.
Ich legte direkt los ,Ich muss offen zu euch sein. Bitte hort mir bis zum Ende zu. Nur
bei euch kann ich ich selbst sein. Ich werde wohl zu viel von euch verlangen. Egal
wie ihr reagieren werdet, ich akzeptiere es, also seid ehrlich zu mir. Ich muss mir und
meiner Seele Freiraum schaffen. Mein Privatleben muss absolut privat bleiben. Es
soll niemand erfahren, was ich abseits der Schule mache und dass wir uns kennen.
Parker und ich sind uns einig, unsere Beziehung sehr privat zu halten und ich habe ja
bereits Andeutungen gemacht, dass auch ihr in der Schule bitte nichts von uns
erzdhlen sollt. Es ist schon viel privates dort hin gelangt und es ging nie gut aus. Es
wirde mir alles bedeuten, wenn ihr mich weiterhin so unglaublich unterstttzen
wirdet wie bisher und nichts nach auf3en dringt. Es wirde sich fur uns ja nicht viel
andern. Ich liebe und vertraue euch und will euch niemals verlieren. Ich muss die
Gewissheit haben, Schul- und Privatleben strikt trennen zu kénnen und daran
arbeiten, die Probleme von dort nicht zu sehr mit nachhause zu nehmen, weil ich
mehr als diese Probleme bin. Ich muss mir einen privaten sicheren Raum fir meine
Gedanken und Gefuhle schaffen. Ihr musst euch nicht fur mich einschrénken, auch
du nicht Parker. Ich weil3, es ist eine schwere Entscheidung.” Parker war nicht
Uberrascht. ,Ich stehe immer hinter dir. Ich liebe dich.“ Er setzte sich neben mich und
kusste mich. Ich wurde langsam ruhiger. Kurz darauf kam Toby auf mich zu und
setzte sich an meine andere Seite. Ich drehte mich in seine Richtung und er schaute
mir tief in die Augen. Seine wunderschénen dunklen Augen verrieten ihn bereits. ,Du
bist meine beste Freundin. Ich wiirde alles fur dich tun und damit meine ich wirklich
alles. Du bist neben meiner Schwester der wichtigste Mensch in meinem Leben und
das wird auch ewig so bleiben. Ich wirde keine Sekunde Uberlegen Prinzessin. Fir
mich macht es keinen Unterschied. Uns kann nichts trennen, egal was passiert.“ Ich
hatte Tranen in den Augen und er umarmte mich. ,Was hast du denn gedacht?!” Ich
schniefte kurz. ,Ich weild auch nicht.” Er grinste sein verschmitztes schiefes Grinsen.
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,Mich wirst du nicht mehr los.“ Ich lachelte aus tiefstem Herzen, als ich sah, wie seine
Augen leuchteten. ,Ahm, ich will eure Liebesbekundungen nicht stéren, aber
naturlich bin ich auch dabei! Ihr habt mich gar nicht zu Wort kommen lassen.” Trara
sturzte sich auf uns und wir fielen alle gemeinsam rtickwarts auf die Couch und
brachen in Gelachter aus. Es war einer der erfilltesten Momente meines Lebens. So
einfach kann Zusammenhalt Leben retten, dachte ich spater.

Ich kannte keinen Zusammenhalt unter Freunden. Ich kannte ihn nur von meiner

Familie. Ich hatte Hoffnung auf etwas echtes. Wahren Zusammenhalt unter echten
Freunden. Ich wirde alles tun, um die Bindung zu ihnen zu schiitzen. Sie waren wie
eine zweite Familie fir mich. Nie zuvor hatte sich Freundschaft so angefihlt. Sie
waren die loyalsten, ehrlichsten, treusten und liebevollsten Menschen, die ich je
kennengelernt hatte. Jetzt wusste ich, wie es sich anfiihlte, in einer Beziehung zu
sein und gleichzeitig meine Freizeit mit Menschen zu verbringen, die mich so zu
schatzen wussten, wie ich eben war. Ich erfuhr wie frei und ungezwungen das Leben
sein konnte. Mein Freund, seine Schwester und unser gemeinsamer bester Freund
machten mich tberglicklich und halfen mir schon frih, Stick fir Stick immer mehr
zu mir selbst zu finden, mich auszuleben und zu mir zu stehen. Ihnen hatte ich,
zusammen mit meiner Familie, die gute Seite des Lebens zu verdanken. Allerdings
durfte die Seite meines Lebens, die mich sehr belastete, niemals davon erfahren.
Auch wenn wir alle auf dieselbe Schule gingen, durfte es dort niemand wissen. Es
war meine groéf3te Angst. Ich konnte meinen neuen Freunden blind vertrauen und
musste sie direkt in meinen Plan einweihen. Ich hatte trotzdem Angst, wie sie
reagieren. Als wir uns in Parkers Wohnzimmer trafen, war der Zeitpunkt gekommen.
Ich legte direkt los ,Ich muss offen zu euch sein. Bitte hort mir bis zum Ende zu. Nur
bei euch kann ich ich selbst sein. Ich werde wohl zu viel von euch verlangen. Egal
wie ihr reagieren werdet, ich akzeptiere es, also seid ehrlich zu mir. Ich muss mir und
meiner Seele Freiraum schaffen. Mein Privatleben muss absolut privat bleiben. Es
soll niemand erfahren, was ich abseits der Schule mache und dass wir uns kennen.
Parker und ich sind uns einig, unsere Beziehung sehr privat zu halten und ich habe ja
bereits Andeutungen gemacht, dass auch ihr in der Schule bitte nichts von uns
erzahlen sollt. Es ist schon viel privates dort hin gelangt und es ging nie gut aus. Es
wirde mir alles bedeuten, wenn ihr mich weiterhin so unglaublich unterstttzen
wirdet wie bisher und nichts nach auf3en dringt. Es wirde sich fur uns ja nicht viel
andern. Ich liebe und vertraue euch und will euch niemals verlieren. Ich muss die
Gewissheit haben, Schul- und Privatleben strikt trennen zu kénnen und daran
arbeiten, die Probleme von dort nicht zu sehr mit nachhause zu nehmen, weil ich
mehr als diese Probleme bin. Ich muss mir einen privaten sicheren Raum flir meine
Gedanken und Geflhle schaffen. Ihr misst euch nicht fur mich einschranken, auch
du nicht Parker. Ich weil3, es ist eine schwere Entscheidung.” Parker war nicht
Uberrascht. ,Ich stehe immer hinter dir. Ich liebe dich.” Er setzte sich neben mich und
kisste mich. Ich wurde langsam ruhiger. Kurz darauf kam Toby auf mich zu und
setzte sich an meine andere Seite. Ich drehte mich in seine Richtung und er schaute
mir tief in die Augen. Seine wunderschénen dunklen Augen verrieten ihn bereits. ,Du
bist meine beste Freundin. Ich wirde alles fur dich tun und damit meine ich wirklich
alles. Du bist neben meiner Schwester der wichtigste Mensch in meinem Leben und
das wird auch ewig so bleiben. Ich wirde keine Sekunde Uberlegen Prinzessin. Fur
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mich macht es keinen Unterschied. Uns kann nichts trennen, egal was passiert.“ Ich
hatte Tranen in den Augen und er umarmte mich. ,Was hast du denn gedacht?!“ Ich
schniefte kurz. ,Ich weild auch nicht.” Er grinste sein verschmitztes schiefes Grinsen.
»Mich wirst du nicht mehr los.” Ich lachelte aus tiefstem Herzen, als ich sah, wie seine
Augen leuchteten. ,Ahm, ich will eure Liebesbekundungen nicht stéren, aber
natarlich bin ich auch dabei! Ihr habt mich gar nicht zu Wort kommen lassen.” Trara
sturzte sich auf uns und wir fielen alle gemeinsam ruckwarts auf die Couch und
brachen in Gelachter aus. Es war einer der erfulltesten Momente meines Lebens. So
einfach kann Zusammenhalt Leben retten, dachte ich spater.

78



Zusammenhalt

von: Kirsten Sanger

Schon das Wort ist nicht einfach es zu greifen. Das Warterbuch sagt:
Zusammenhalten: Festgefligtsein, feste innere Bindung. Zusammenhalt besteht aus
zwei Worten: Zusammen und Halt. Schon das ist erklarungsbedurftig. Auf dem Weg
ins Theater im Depot fallt eine Perle aus meinem Ohrring. Glicklichweise merke ich
es und fange sie auf. Sie hangt an einem dinnen goldenen ,Faden” der durch ein
kleines Loch mit der Perle verbunden ist. Ich gehe mit dem kaputten Ohrring zum
Juwelier mit der Bitte die Perle wieder zu befestigen. Die Dame hinter dem
Verkaufsschalter sieht mich ein wenig streng an und sagt: ,Das ist aber auch nur ein
sehr kleiner Punkt an dem die Perle mit dem Ohrring verbunden ist. Kein Wunder
wenn das nicht halt.“ Mal abgesehen davon, dass ich wohl eher nicht verantwortlich
fur die Konstruktion bin und mich die Kiritik irritiert, erklare ich lhr, dass dieser Ohrring
immerhin mindestens 20 Jahre lang gehalten hat. Sie schaut mich unglaubig an.

Zusammenhalt hat also offenbar auch etwas mit gemeinsamer Flache zu tun.
Sekundenkleber lasst sich fur kleine und fur grof3e Stellen anwenden. Topfchen und
Deckelchen stehen grundsétzlich in einem eher unangemessenen Verhaltnis
zueinander, aber wenn der Deckel gut eingehakt ist, dann halt es. Yin und Yang
schmiegen sich flachengleich gro3raumig aneinander. Meine Perle hangt (wenn man
der Juwelierin glauben darf) nur an einer winzigen Flache. Und doch halt sie. Wenn
es nicht auf die Grol3e der Flache ankommt? Worauf dann?

Vermutlich ist es nur entscheidend, dass es einfach eine Schnittmenge gibt. Im Laufe
der Zeit mag sie sich vergré3ern oder verkleinern. Wichtig ist, dass ein wenig davon
bleibt. Etwas auf dem man in mageren Zeiten aufbauen und das man in tppigen
Zeiten teilen kann.
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Gegen die Verzweiflung

von: Esther Hagemann

Wahrend ich diese Zeilen in mein Handy tippe, ist um mich herum alles dunkel. Alle
schlafen: neben mir mein Mann, in den angrenzenden Raumen unsere drei Kinder.

Es ist 5:30h und die Gerausche der Stadt sind noch nicht erwacht. Aber mein Herz
pocht laut, denn ich bin witend.

Gestern tropfelte die Nachricht durch. Zuerst dachte ich, ein schlechter Scherz, das
darf nicht wahr sein.

Es hiel3: "Am Dienstag und Mittwoch streiken alle sozialen Einrichtungen, so auch
die Offene Ganztagsschule (OGS) dieser Schule".

Sofort ratterte es in meinem Kopf. Wir haben Kinder in den Klassen 1, 2 und 5. Sie
sind in ihren jeweiligen Schulen in der Nachmittagsbetreuung angemeldet, wo sie ein
warmes Mittagessen, Spielangebote und Hausaufgaben-Betreuung bekommen.

Nun wird also wieder gestreikt. Das Problem ist nicht, dass am Dienstag und
Mittwoch um 12:45 drei hungrige, unausgeglichene und mit Hausaufgaben bepackte
Kinder nach Hause kommen. Das kriege ich hin.

Das Problem ist, dass mir die Kraft fehlt fir Protest. Und ich weil, dass es den
Eltern in meinem Umfeld ahnlich geht.

Das Problem ist, dass die sozialen Einrichtungen ihren finanziellen Druck
weitergeben an die Schwéchsten der Gesellschaft. An die ohne Lobby. An die,
die keinen Protest planen, weil sie schon doppelt- und dreifach tUberlastet sind.

Das Problem ist, dass wir denken, es sei unser privates Problem. Das denke ich
manchmal auch.

Tagsuber recherchiere ich und merke: ich bin nicht allein.

Es handelt sich hier um ein Problem mit grof3er gesellschaftlicher und
wirtschaftlicher Relevanz. Laut der Mental Load Studie des Wirtschafts- und
Sozialwissenschaftlichen Instituts (WSI) liegt die geschatzte Wahrscheinlichkeit, die
notwendigen Alltagsaufgaben im Haushalt zu planen, zu organisieren und an sie zu
denken, fur Frauen bei 62 Prozent und bei Mannern lediglich bei 20 Prozent.

Mental Load ist die psychische Last durch das Organisieren von Haushaltsaufgaben.
Das ist die Arbeit, die zusatzlich zur Erwerbsarbeit und rund um die Uhr verrichtet
wird. Das ist die Arbeit, flr die es keine Vergltung gibt, sondern einen Blumenstrauf3
an Belastungssymptomen: Anspannung, Schlafstérungen, Rucken- und
Kopfschmerzen, Aggression in der Familie, Konflikte in der Partnerschatft etc.
Uberlastung ist auch ein Risikofaktor fiir mentale Krankheiten wie Depression, Angst
und Burnout.

Die wirtschaftlichen Kosten durch Arbeitsausfall, entgangenen Karriere-Chancen,
Fachkraftemangel, Teilzeit-Arbeit, Gender Pay Gap, Gender Pension Gap,
Altersarmut, etc. geht laut WHO in die Milliarden.
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Das Problem ist, dass es keinen interessiert, dass durch den Streik Millionen
Frauen und ein paar tausend Manner zusatzliche Last tragen. Vor allem juckt es
diejenigen nicht, die das Geld verwalten.

Der erste hilfreiche Gedanke: In der Pandemie haben wir weitaus schlimmere
Dinge erlebt. Was uns damals ,gerettet® hat, Quarantdne mit Kindern durchzustehen,
ohne durchzudrehen, kdnnte auch jetzt funktionieren.

Was kdnnen wir also tun? Da ist zum einen Solidaritat mit den Streikenden. Denn
im Grunde kdmpfen wir fur ein und dasselbe: Anerkennung unserer taglichen, oft
unsichtbaren Leistungen.

Weil keine Hilfe von aul3en kommt, missen wir Betroffenen zusammenhalten.
Wir mussen die

Kinder der Freunde bindeln: ein Tag hier, ein Tag dort. Wir missen die Lehrer*innen
bitten, an den Tagen nachsichtig mit Hausaufgaben zu sein. Wir missen Sport und
Bewegung an der frischen Luft einbauen, weil wir wissen, dass elektronische Medien
die Kinder zwar ,ruhigstellen®, aber nicht glticklich machen.

Wir tragen eine grof3e Verantwortung und haben groR3en Einfluss: wir sind es,
die unsere Kinder zu verninftigen und verantwortungsvollen Menschen erziehen.
Unsere Reaktion auf Krisen ist ihnen ein Vorbild.

Und weil wir taglich auch fur uns selbst sorgen missen, dass wir nicht verzweifeln,
lege ich mein Schreibgerat weg und meinen Kopf zuriick auf das Kissen. Die Stadt
erwacht, ich bin ruhiger, weil wir das schaffen - zusammen.
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Verloren geglaubtes wiedergefunden
von: Slavica te Kaat

Unter der Verkaufstheke, auf dem nackten Betonboden liegend, fiel mir beim Putzen
der Dreck aus den Ritzen der Schubladen in die Augen: kleine, scharfe Kriimel und
klebriger, dunkler Schmodder.

Immerhin, so dachte ich sarkastisch, alles gesund und jede Menge Vollkorn. Gegen
die schneidende Januarkalte, die der Boden gespeichert hatte und die mir die Glieder
steif machte, half das aber nicht. Die Augen interessierten sich auch nicht dafir. Sie
waren nach kurzer Zeit gerotet, als hatten sie sich schon entziindet. Dabei wirde das
erst spater so kommen.

Kaum Platz, sich zu bewegen.

Den Oberkorper unter der Theke, ragten Beine und Hifte in den schmalen
Arbeitsbereich. Die Kolleginnen stiegen dariiber hinweg und machten
Bemerkungen: "Mach mal Platz!", oder sie taten so, als wirden sie tber meine
Beine stolpern. "Pass doch auf." und einmal sogar: "Ah, da hat die Dame ja ihren
Platz gefunden." Das ging nun schon eine ganze Weile so.

Ich hatte immer gedacht, dass man als Backereifachverkauferin Brétchen verkauft,
aber anscheinend galt das nur fir eine ganz bestimmte Klasse der Verkauferinnen -
fur mich offensichtlich nicht. "Wenn du da irgendwann fertig bist, mach die
Hinterraume. Die Gare muss auch gesaubert werden, wenn der nachste Schub fertig
ist." Die Filialleiterin hatte dabei einen Ton an sich, den ich gut kannte.
Kasernenhofton nennt man das hier. Ich kannte es aus der Vorhdlle, aus der ich
hierher gekommen war. Es ist der Ton der Herren tber das Leben anderer.

Zum Gluck, dachte ich, ist diese Schicht bald vorbei. Vielleicht durfte ich dann
verkaufen, denn ich musste noch, im Gegensatz zu den anderen, bis zum Abend
bleiben.

Ich konnte mir einen leeren Karton, in dem gefrorene Rohlinge angeliefert worden
waren organisieren, zerreif3en und die Teile dann als Unterlage nutzen. Das half ein
wenig gegen die Kélte. "Entschuldigen sie ..." warum, verdammt, musste ich mich
entschuldigen? Warum diese ewige Unterwurfigkeit?

"Was ist?" Die Chefin klang genervt. Sie dachte wohl, sie hatte wichtigeres zu tun,
als mit mir zu reden.

"Ich bin hier schon den halben Tag am putzen. Kann mich mal jemand ablésen?"

"Nein. Das ist dein Job. Beschwer dich nicht, sei froh, dass du den hast. Wir
brauchen keinen Aufenthaltstitel, du schon."

Also blieb ich dort unten zu ihren Fu3en.
Und dann, mit Schichtwechsel, erschien ein Engel.

Katja, ein junges, schmales M&adchen mit roten Haaren und frohlich drein
blickenden, leuchtend griinen Augen betrat die Backerei, um in der zweiten Schicht
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zu arbeiten. Ein wenig verpeilt, wie sie war, stolperte sie tatsachlich Gber meine
Beine. "Oh. Sorry", sagte sie, "was machst du denn da unten?"

"Putzen, was sonst."”

"Wie, was sonst... kdnnte ja auch mal jemand anderes machen. Ich seh dich immer
nur putzen."

Ich kroch unter der Theke hervor. Sie sah meine geréteten Augen und fragte:
"Seit wann?" "Seit sieben."”

Katja nahm meine Hande in die ihren. "Mein Gott. Eiskalt."

"Was stehst du hier rum? Weitermachen!", herrschte mich die Chefin an. Die
anderen Kolleginnen lachten oder taten so, als wirden sie nichts bemerken.

Aus den freundlich leuchtenden Augen Katjas wurde griines Gift. "Was soll das?
Spinnt ihr? Wir alle arbeiten hier. Wir alle haben alles gemeinsam zu machen.
Schéamt euch.”

Ich kroch wieder unter die Theke, doch Katja zog mich an den FiRR3en wieder heraus.
"Nix da. Ich mach das jetzt." Und zu den anderen, vor allen Kunden, die gerade
bedient wurden: "Wir wechseln uns jetzt alle paar Minuten ab. Hier haben alle zu
verkaufen und alle zu putzen." Keine Reaktion der Chefin. Betretenes Schweigen.
Einen Skandal vor der Kundschaft wollte keiner riskieren.

Ich war beeindruckt.

Seitdem sind wir unzertrennliche Freundinnen. Durch Katja fand ich wieder, was ich
glaubte in Krieg und neuer Heimat fur immer verloren zu haben: Zusammenhalt.
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Die Elfen

von: Ursula Blass

Elfen sind laut Wikipedia eine heterogene Gruppe von Fabelwesen in der Mythologie
und Literatur. Wir sind auch eine heterogene Gruppe, jedoch nicht von Fabelwesen,
sondern Frauen. Es ist uns lange schwergefallen, einen Namen fir unsere kleine
Gruppe zu finden. Mit den Fabelwesen wollten einige von uns nicht
zusammengebracht werden, obwohl ich insgeheim diese Verbindung reizvoll finde.
Denn den Elfen werden besondere Fahigkeiten wie langsames Altern, Immunitét
gegen Krankheiten, erhéhte Sinneswahrnehmung, Magiebegabung und
Naturverbundenheit zugeschrieben.

Bei unseren ersten Zusammenkuinften zwecks gemeinsamen kreativen Schaffens
kam die

Idee auf, mit dem Schreiben von Elfchen zu beginnen. Elfchen sind lyrische Texte zu
einem Thema und bestehen aus elf Wértern. Wir starteten damit, ein gemeinsames
Thema festzulegen, zu dem jede von uns ein Elfchen verfasste. Fir die Bezeichnung
unserer regelméaRigen Treffen hatte alsbald jede von uns einen eigenen Begriff wie
Kreativgruppe, Elfchengruppe, Schreibgruppe. Im Verlauf des zweiten gemeinsamen
Jahres wurde deutlich, dass wir uns auf einen Begriff einigen missen, damit wir uns
als Gruppe fuhlen und mit diesem Namen Texte veroffentlichen konnen. Das Finden
eines Namens ist ein spannender Gruppenprozess und birgt viel Konfliktpotential.
Welche Stimme wird mehr gehort, wer kann seine eigenen Vorstellungen begraben
und sich dem Mehrheitsvotum fiigen? Wie kann eine Identifikation aller Beteiligten
mit einem Namen und somit ein dauerhafter Zusammenhalt entstehen? Menschen,
die sich in kleinen Gruppen wie der unseren zusammenfinden, haben es oft einfacher
in einem demokratischen Prozess als grof3e Gruppen. Es verbindet sie meist eine
klare Motivation und im besten Fall ein Wunsch nach persénlicher Weiterentwicklung

bis hin zu der Erkenntnis, dass ein Einzelner eigene Bedurfnisse zu Gunsten des
Gruppenzieles zurtickstecken kann. Ich denke, dies trifft auf uns funf Elfen zu.

Unser nun gefestigter Gruppenname ,Die Elfen® ist fir uns Funf zur Identifikation
geworden. Er ist ein Ergebnis aus unserer gemeinsamen kreativen Arbeit, denn nach
den anfangs etwas holprigen Elfchentexten sind wir nun im vierten Jahr Meisterinnen
dieses Genres und haben als Markenzeichen das sogenannte Kettenelfchen kreiert,
welches zu unserer liebsten Form des gemeinsamen Schreibens geworden ist.

Bei einem Kettenelfchen beginnt eine von uns ein Elfchen zu einem Thema zu
schreiben, was sie gerade bewegt. Dies schickt sie dann an die Nachste, die aus
dem letzten Wort ein neues Elfchen erstellt und so weiter. Es ist fur die, die gerade
an der Reihe ist, nur dieses letzte

Elfchen sichtbar. So héren wir nach Abschluss erst beim nachsten Treffen das
vollstandige
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Kettenelfchen. Es ist ein bisschen wie bei einem Musikstlck, wo jedes Instrument

eigene Noten hat und erst im Zusammenspiel aller Instrumente deutlich wird, wie das

Werk gemeinsam klingt. Oft sind wir Uberrascht von der Schdnheit dieser
Kettenelfchen, in denen jede von uns so gut zu spiren ist, und die erst durch das
Zusammentragen der Einzelelfchen ihre Leuchtkraft entfalten.

Und dann ist der Fabel-Bezug doch passend, weil diese Kettenelfchen etwas

Mystisches haben. Etwas, das nur in einer Gemeinschaft entstehen kann, in der jede

Stimme gehort wird und wo das Ganze mehr ist als die Summe der Einzelteile.

Im Kleinen sind die Prozesse eigentlich klar und auch machbar, doch im Grof3en wie

kann das gelingen? Was braucht es, damit eine Gesellschaft auf Dauer
zusammenhalt? Wir haben unsere Gedanken dazu in einem Kettenelfchen

zusammengetragen:

1

Zusammenhalt

Ein Geflge

Entstanden aus Gemeinsamkeit
Vertrauen als bindende Kraft
Stabilitat

Stabilitat

Klare Absprachen

Einhalten von Zusagen

Gemeinsam Neues erschaffen wollen

Commitment

Commitment

Sich Verpflichten

Frei von Vorurteilen
Offen und ehrlich handeln
Empathie

Empathie
Ist essentiell

Damit Gemeinschaft funktioniert
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So entsteht tiefe Verbindung

Resonanz

Resonanz

Sanftes Schwingen

Im gemeinsamen Tanz

Inniger Austausch in Bewegung
Verstandnis
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Tagebucheintrag 20.08.2073

von: Nicole Albert

Ach ja, heute bin ich etwas nostalgisch. Ich denke schon den ganzen Tag Uber die
Vergangenheit nach. Wie konnten wir Menschen uns das alles nur selber antun. Wir
hatten doch ein gutes Leben, fortschrittlich, technologisch und stabil, aber nein, der
Neid, die Gier und die Selbstsucht haben alles zerstért. Kriege tberall auf der Welt
und naturlich musste es soweit eskalieren, bis der absolute Atomkrieg ausbrach. Und
jetzt sitze ich hier, 50 Jahre spéater, unter einem versmockten Himmel, durch den die
Sonne kaum scheint. Wir kénnen erst seit paar Jahren wieder nach drauf3en und das
auch nur in ein paar Zonen auf der Welt, denn das meiste Land ist verseucht und
wird erst in hunderten von Jahren wieder bewohnbar sein.

Es ist zwar Ende August und Mittag, aber es ist duster und ich sitze an einem
Lagerfeuer, um mich zu warmen. Ja, man kann diese Situation als traurig und
schrecklich ansehen, aber es hat auch Vorteile. Ich weil3, jeder der das jetzt liest wird
den Kopf schitteln und empdrt sein, denn es sind Milliarden von Menschen
gestorben, die Erde ist unbewohnbar und unsere Kinder wachsen unter der Erde
ohne natirliches Sonnenlicht auf. Daflr leben sie in einer Gemeinschatft, die ich in
meiner Kindheit nicht gekannt habe. Es herrscht eine Harmonie, wie ich sie nie
gekannt habe. Jeder, der etwas kann, bringt sein Wissen in die Gemeinschaft mit ein.
Steve war friher Bauer und hat uns so viel tber die Zucht von Obst und Gemise
beigebracht. Sally war Mathelehrerin und sie ist es noch heute, damit uns und
unseren Kindern all dieses Wissen nicht verloren geht. Jeder hilft jedem und jeder
gibt sein Bestes. Alle Kinder werden von allen so behandelt, als waren es seine
eigenen und all das spiegelt sich auch in den Kindern selbst wider. Naturlich streiten
sie sich auch, sowie wir Erwachsenen, aber die Losung wird kommuniziert und es
artet nicht aus. Ich muss zugeben, am Anfang hatte ich Angst mit so vielen fremden
Menschen auf so engem Raum und fir so lange Zeit zu leben, aber ich habe mich
getauscht. Anstatt weiter wie zuvor ins Verderben zu rennen, haben wir endlich
begriffen, um was es wirklich geht: Gemeinschaft. Menschen, die zusammenhalten
und sich aufeinander verlassen kénnen. Ja, genau deswegen bin ich einer der
ersten, der den Bunker verlassen hat, denn ich bin alt und habe sowieso nicht mehr
so viel Zeit auf der Erde. Ich méchte sicherstellen, dass meine Urenkel und deren
Kinder irgendwann wieder diese Erde bevolkern kénnen und das in der Lebensweise,
wie wir sie jetzt haben. Eine neue Gesellschaft, in der nichts anderes im Vordergrund
steht als die Gemeinschaft.

Ich habe jetzt genug geschwafelt, ich muss die Werte ablesen und zurlck in den
Bunker zur Dekontamination. Ich blicke noch einmal tiber die wiiste Landschaft und
hoffe, dass mein Traum in Erfullung gehen kann.
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von: Mareile Dube

,Moritz, kannst du mir mit dem Regal helfen?“ Sandra wuchtete den Umzugskarton
auf das Bett. Dann stemmte sie die Hande in den Ricken und streckte den Bauch
nach vorne. Ein leises Stéhnen rutschte ihr heraus. ,Ja, klar.“ Eine letzte Drehung mit
dem Schraubenzieher und Moritz stellte den neuen Stuhl auf die Beine. Er strich sich
die roten Locken aus dem Gesicht und schaute seine Mutter erwartungsvoll an.
Sandra nickte anerkennend. ,Paul wird ihn sicher mdgen.“ Sie ging zum Fenster
hiniber und schaute auf die Baume mit dem Herbstlaub. ,Ist schon komisch, dass
Paul jetzt von zu Hause auszieht, findest du nicht auch?“ ,Ja, schon®, sagte Moritz
und legte den Schraubenzieher in den Werkzeugkoffer zurtck. ,Ist Papa schon
unterwegs?“ Sandra schaute auf ihr Handy. ,Ja, er hat gerade geschrieben. Wir
mussen uns beeilen.”

Sie waren fast fertig mit dem Einraumen, als Sandra Oliver sah. Er schob Paul in
seinem Rollstuhl durch den Park auf das Haus zu. Sandra 6ffnete das Fenster und
winkte den beiden zu. ,Wir sind hier. Ich mache euch die Tur auf.“ Sandra ging durch
den breiten Flur zum Eingang. ,Herzlich willkommen in deinem neuen Zuhause,
Paul.“ Sie beugte sich zu Paul hinunter und kisste ihn auf die Stirn. Paul drehte den
Kopf weg und stiel? kehlige Laute aus. Die verkrampften Hande schwangen ziellos
durch die Luft. ,Raus aus der

Hangematte®, rief Oliver. Langsam stutzte sich Paul auf den Armlehnen ab und
stakste mit seinen diinnen Beinen auf Sandra zu. Oliver schob den Rollstuhl in die
daflr vorgesehene Flurecke und zog den ReilRverschluss seiner Jacke auf. ,Mann,
ist das bullig warm hier.“ Sandra nahm Pauls Hand und fihrte ihn in sein Zimmer.
Paul steuerte auf den Tisch zu, wo sein Lieblingsspielzeug lag, eine verknotete lange
Metallkette, die er stundenlang von einer Hand in die andere gleiten lassen konnte.
Er setzte sich auf den neuen Stuhl und vertiefte sich in sein Spiel. Oliver schaute sich
im Zimmer um. ,Gemutlich. Ich bleibe heute Abend hier, bis Paul eingeschlafen ist.
Dann kann ich auch gleich die Betreuer kennenlernen. Wird bestimmt komisch fir
Paul.”

»Ich muss noch lernen. Wir schreiben morgen Mathe®, sagte Moritz und schnappte
sich seine Jacke. ,Ist gut. Dann fahren wir jetzt nach Hause®, sagte Sandra.

LAlles klar. Sehen wir uns am Samstag?“ Oliver schaute Sandra fragend an.

»~Ja, so ab zwei bin ich zuhause.“ Sie beugte sich zu Paul hinunter. ,Mach’s gut,
Grof3er. Und merk dir deinen Traum heute Nacht. Der erste Traum im neuen
Zuhause geht in Erfillung.“ Paul hob die Hand ohne seinen

Blick von der Kette zu wenden. Sandra interpretierte die Geste als Grul3, obwohl sie
sich nie sicher war, was Paul verstand.

Erschopft lield sie sich hinter das Lenkrad sinken. So viele Jahre hatte sie gekampft,
um diesen Platz zu ergattern, so viele Gespréache gefihrt, Atteste eingeholt, so oft in

88



Amtern vorgesprochen und gebettelt. Und dann kam vor zwei Monaten der Anruf.
.Frau Graf, wir haben einen freien Platz in einer WG.” Erleichtert liel3 sie sich damals
aufs Sofa fallen und brach in Tranen aus. Zwanzig Jahre hatte sie Paul gepflegt, ihn
jeden Tag gewindelt, ihn gefuttert, ins Bett gebracht, Arzte mit ihm besucht, sich
gesorgt. Aber sie hatte auch viele schone Momente mit ihm erlebt. Wie sie ihn im
Krankenhaus nach der Geburt im Arm hielt, den Winzling mit den vielen dunklen
Haaren. Gliicklich und stolz. Die nachdenklichen Blicke der Arzte hatte sie anfangs
nicht wahrgenommen. Sie und Oliver versuchten, das Beste fur Paul zu erreichen
und verloren sich dabei selbst. Als Paul fiinfzehn war, trennten sie sich. Ab da lastete
der grof3te Teil der Verantwortung auf ihren Schultern. Und jetzt war diese intensive
Zeit mit Paul vorbei. Tranen liefen ihr Gber das Gesicht. Moritz schaute seine Mutter
an. Auch er hatte Tranen in den Augen. Er schlang seine Arme um ihren Hals und
heulte los. Eine Weile blieben sie schluchzend sitzen. Dann atmete Sandra tief
durch, l6ste sich sanft von ihrem Sohn und startete den Wagen.
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18:40 Uhr ab Duisburg-Hauptbahnhof

von: Verena Jltte

Die letzte Etappe unserer Radtour fuhrte uns entlang der Ruhr nach Duisburg. Von
dort wollten wir am Nachmittag einen Zug Richtung Kéln nehmen. Es war bereits
Abend, als wir endlich den Hauptbahnhof erreichten. Das wir so spét dran waren,
war Bernd‘s Schuld. Der

Regionalexpress, den wir nehmen wollten, hatte
Verspatung. Der Zug davor war ausgefallen. Grund war ein

Unwetter bei Oberhausen. Auf dem Bahngleis herrschte Chaos. Am hinteren
Gleisabschnitt wartete bereits eine groRere Radgruppe auf den Zug. Wir
beschlossen, in den vorderen Zugteil einzusteigen. Bernd war wie tblich
pessimistisch und schlug vor, einen spéateren Zug zu nehmen. Doch ich wollte nicht
zu spat nach Hause kommen. Als die RE 1 endlich einfuhr, hielt sie nicht in den
angekindigten Gleisabschnitten. Wir schoben unsere Rader durch die Menge, vorbei
an Koffern und Rucksacken, bis zum nachsten Fahrradabteil. Bernd gelang es, Platz
fur sie zu schaffen. Sonst gehdrte das Ordnen von

Gegenstanden nicht zu seinen Stéarken.

Erschopft von dem langen Tag setzten wir uns auf die Treppenstufen, die ins obere
Abteil fuhrten.

Der Zug erreichte schnell den nachsten Halt am Flughafen Disseldorf, wo sich eine
grol3e Anzahl von Reisenden mit ihren Koffern in den Zug drangelte. Die meisten
gingen weiter auf der Suche nach einem Sitzplatz. Ein Paar mit grol3en Koffern, die
schwer zu bewegen waren, blieb bei uns stehen. Den Platz auf den Stufen hatten wir
langst aufgeben.

Bald hielt der Zug erneut. Am Dusseldorfer Hauptbahnhof wollte ein Radfahrer
aussteigen. Sein Rad lehnte zuunterst an den hochgeklappten Sitzen. Zusammen
mit den anderen Fahrgasten sorgte Bernd dafir, dass die Rader, die dartber lagen,
in die Behindertentoilette geschoben wurden. Er wies das Paar an, ihre grol3en
Koffer ebenfalls dorthin zu bringen. Zu Hause war ich diejenige, die Anweisungen
gab.

Ein Rad ging raus, ein junger Mann im Rollstuhl kam herein. Damit er Platz hatte,
mussten die Radtaschen, die an einer Seite aufgetirmt waren, beiseitegeschafft
werden.

Der Mann mit dem grof3en Koffer half mir. ,Hoffentlich kommt jetzt kein Radfahrer
mehr dazu,” sagte ich. ,Das schaffen wir schon,“ erwiderte Bernd. Beim nachsten

Halt schob ein Parchen einen Kinderwagen ins Abteil. Der Rollstuhlfahrer bot an,
zwei der Radtaschen zu nehmen. Als der Zug losfuhr, mussten wir uns gegenseitig
stltzen, um nicht umzufallen. Der Mann mit dem Koffer lachte, seine Frau nicht.
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Wenige Minuten nach der Abfahrt kam eine altere Dame, die die Toilette benutzen
wollte. Die beiden Koffer, die dort abgestellt worden waren, wurden wieder
herausgeholt unter Bernds Regie.

Dann drangelte sich ein junger Mann durch den schmalen

Gang, gefolgt von einem Zugbegleiter.

»20 geht das aber nicht,“ sagte der Zugbegleiter zu

Bernd.

,und wie dann?“ fragte Bernd.

Der Zugbegleiter, der einen roten Kopf hatte, zuckte resigniert mit den Schultern und
ging weiter. Das Kontrollieren der Fahrscheine schien er bereits aufgegeben zu
haben.

Es war gut, dass das Paar mit dem Kinderwagen den Zug in
Leverkusen-Mitte verliel3.

Bevor sich die Tir schloss, drangelte sich noch ein Rennradfahrer ins Abteil. Bernd
dirigierte ihn vor die Toilette.

Vor dem nachsten Halt kamen endlich die Besitzer der Radtaschen.
-Was haben Sie mit unseren Taschen gemacht?“ fragten sie verargert.

.Platz geschaffen,” sagte Bernd und zeigte auf den Rollstuhlfahrer. Die Radfahrer
schwiegen beschamt und liel3en sich von ihm Anweisungen geben, um Zugang zu
ihren

Radern zu bekommen. Ich war beeindruckt von meinem Mann. ,Bahnfahren macht
Ihnen sicher keinen Spal},“ sagte er zu dem jungen Mann im Rollstuhl.

,ES gibt Schlimmeres,” antwortete dieser.

In KéIn-Deutz verliel3 er das Abteil. Das Paar mit den Koffern stieg ebenfalls aus. Sie
verabschiedeten sich herzlich von uns.

Fur die kurze Fahrt Gber die Hohenzollernbriicke nahmen wir auf den Klappsitzen
Platz.

,Das hat Spald gemacht,” sagte Bernd.
Was?*

»<Zusammen fur Platz zu sorgen.”

Ich gab ihm einen Kuss.
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Eine zweite Chance
von: Carola Leipert

»Und wenn sie nicht gestorben sind, bauen sie immer noch Hohlen.« Mit einem
fetten Grinsen klappte Jonas das Pixie Heftchen zu und wich geschickt einem
Kuscheltier aus, das Felix in seine Richtung warf. Jakob baut Hohlen war eines der
wenigen Pixies, die noch aus der Kinderzeit ihrer Mutter stammte, die
Lieblingsgeschichte von Felix. Vermutlich, da die Kinder, die am Anfang der
Geschichte den Erwachsenen nur im Weg waren, am Ende doch viel Hilfe von ihnen
erhielten, um ihre Hohle im Hinterhof zu bauen. Geschichten Ubers Miteinander
wurden einfach nie langweilig. Jonas trat ans Fenster und griff nach dem
Rollladengurt, doch der Anblick nach drauf3en liel3 ihn innehalten. Gegentiber dem
Mehrfamilienhaus, in dem Jonas mit seiner Mutter und seinem kleinen Bruder
wohnte, befand sich die alte Gartnerei. Befunden hatte, korrigierte er sich im Stillen.
Seit dem Tod von Herrn Unger verfiel dieses Kleinod zusehends. Dabei war sie das
einzige hoffnungsvolle Leben inmitten dieser 6den Betonlandschaft gewesen.

»Hey, Jonas, ist was?«, fragte Felix hinter ihm und géhnte herzhaft.

Jonas zog an dem Gurt und liel3 den Rollladen schwungvoll zugleiten.

»Nein, alles bestens. Schlaf jetzt. Gute Nacht, Grizzly.«

Er strich seinem Bruder, der vor zwei Wochen acht Jahre geworden war, noch einmal
Uber den Kopf und verliel3 das Zimmer. Er wiinschte, er kdénnte auch noch mal so
unbeschwert durchs Leben gehen, doch er war mittlerweile sechzehn und die
Realitat hatte ihn bereits eingeholt. Von Unruhe getrieben ging er ins Wohnzimmer
und trat auf den Balkon. Wieder ging sein Blick hintiber zur alten Gartnerei. Das Grin
hatte ihm Hoffnung gegeben, zwischen den Pflanzen hatte er sich auf eine seltsame
Art geborgen gefihlt. Und Herr Ungers Geschichten hatten ihn von seinen eigenen
Problemen abgelenkt. Doch das war alles lange vorbei.

Am néchsten Morgen fiel es ihm schwer aufzustehen. Wozu, wenn die Welt doch eh
vor die Hunde ging? Ecological grief nannte man das, hatte er gelesen. Seine
Hoffnung auf ein besseres Leben hatte er schon lange aufgegeben. Unachtsam
schlurfte er die Treppenstufen hinunter, vorbei an dem kleinen Dschungel, den Frau
Aydin hier im Treppenhaus errichtet hatte und dann passierte es ... Sein
Schnirsenkel blieb in einer Aloe Vera Pflanze hangen, er stirzte, riss Pflanzen und
Blumentdpfe mit sich und blieb schlie3lich auf dem nachsten Absatz liegen. Um ihn
herum Erde, zerbrochene Topfe und Pflanzen. Uber ihm 6ffnete sich eine Tir.

»0Oh yessas, Burschil«, rief Frau Aydin und kam die Treppe hinuntergeeilt.

Jonas rappelte sich auf und stéhnte auf. Was fiir ein Chaos! Er hatte die Halfte von
Frau Aydins Dschungel zerstort ...

»Das tut mir so leid, all die schonen Pflanzen.« Frau Aydin hatte ihm vor langerer
Zeit anvertraut, wenn sie schon ihr Zuhause verloren hatte, dann sollten wenigstens
die Pflanzen, die keiner mehr haben wollte, ein Zuhause finden. Aber das Ganze war
ihr sprichwdrtlich Gber den Kopf bis ins Treppenhaus gewachsen. Jonas verspurte
einen Stich. Herr Unger hatte jetzt sicher helfen kénnen ...

»Nicht schlimm, Hauptsache dir geht es gut.« Sie half ihm hoch.

Plotzlich kam Jonas eine Idee. Doch fir die Umsetzung wiirde er viele Hande
brauchen, die zusammen anpackten. Er legte Frau Aydin eine Hand auf die Schulter.
»Ich denke, ich weil3, wie wir Pflanzen und Menschen helfen kdnnen. Aber dazu
brauche ich lhre Hilfe.« Frau Aydin wirkte Gberrascht, aber nicht abgeneigt.
»R&aumen wir auf und dann erzahlst du mir von deiner Idee bei Tee und Baklava.«
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Zwei Wochen spater hatte Jonas alle Parteien im Haus Uberzeugt, die alte Gartnerei
in ein Pflanzentausch — Café umzuwandeln. Jeden Tag arbeiteten sie von friih bis
spat, um dem Viertel wieder einen Platz fur ein Miteinander zu geben. Je mehr
Menschen davon erfuhren, desto mehr helfende Hande kamen zusammen. Bei der
feierlichen Er6ffnung des Cafés spirte Jonas in seinem Herzen das erste Mal seit
Langem wieder eine Hoffnung, die er verloren glaubte und die sich in den Augen
aller Helfer spiegelte.
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Heilde Schokolade

von: Inken Hiibner

Das Wachs der Kerzen lauft langsam an ihnen herunter. Sie brennen schon eine
ganze Weile. lhre roten Flammen lassen die Spuren deiner getrockneten Tranen auf
deinen Wangen glitzern. Ich driicke deine Hand, die ich seit Stunden nicht mehr
losgelassen habe und schiebe dir deine Tasse entgegen.

Stunden vorher standest du mit einem Lacheln vor meiner Tur. Mit unseren Freunden
zusammen bist du in meine Wohnung eingetreten, bist in meine vier Wande, mit
deiner perfekten Fassade um dich herum. Die Zeit zusammen war schén. Wir haben
gelacht, gegessen und getrunken. Die Zeit vergeht in diesem kleinen Kosmos so viel
langsamer und ich vergesse, dass Zeit nicht endlos ist.

Draul3en ist es bitterkalt, aber in meinem Wohnzimmer ist es kuschelig warm. Hier
drinnen kannst du vergessen, dass die Kalte nicht nur drauf3en, sondern auch in dir
drinnen ist. Du kannst vergessen, dass bei dir nicht immer die Sonne scheint,
sondern viel zu oft der Mond sich vor sie schiebt und sie verdeckt. Bei dir ist eine

Sonnenfinsternis kein Spektakel, das man durch eine Brille betrachten musste. Daflr
hast du dieses Phanomen schon viel zu oft gesehen.

Wir lacheln uns uber den Tisch hinweg an. Diesmal sitzt deine Fassade nicht perfekt.
Diesmal kann ich hinter sie gucken und sehe, dass dein Lacheln nicht einmal
ansatzweise deine Augen erreicht. Mein eigenes Lacheln erstarrt auf meinen Lippen.

Ich spuire, wie die Zeit plétzlich anfangt zu rasen.

Ich stehe an der Tur und verabschiede unsere Freunde. Umarmung um Umarmung
tauschen wir aus, aber ich kann nur daran denken, dass du vor zehn Minuten im Bad
verschwunden und seitdem nicht mehr rausgekommen bist. Unsere Freunde gehen
und richten ihre Gruf3e an dich aus. Ich nicke und schlie3e die Tur. Schliel3e sie aus.

Ich hore ein Klicken und sehe, wie sich die Badtur offnet. Du kommst raus, deine
Augen rotlich und verquollen. Mein Herz zieht sich zusammen. Du tust so, als
wurdest du meinen besorgten Blick nicht merken. In meinem Kopf spielen die
Gedanken verrtckt. Soll ich dein Spiel mitspielen oder meine eigenen Spielregeln
kreieren?

Ich drehe mich zum Herd und schiitte Milch in einen Topf. Ich bleibe mit dem Riicken
zu dir, bis ich ein Schluchzen hore. Wortlos drehe ich mich zu dir um, gehe die paar
Schritte auf dich zu, die uns trennen und nehme dich in den Arm. Ich streiche Uber
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deinen Ricken und lasse dich an meiner Schulter weinen. Meine eigenen Tréanen
lassen sich nicht zurtckhalten.

Zusammen sitzen wir an meinem Kiichentisch. Du weinst noch immer. Die
Taschentlticher wollen deine Tranen nicht trocknen. Immer wieder musst du ein
Neues nehmen, weil das Alte verbraucht ist. Ich nehme deine Hand und streichle sie.

Die Milch kocht tber. Es bringt dich zum Lachen.

Ich gebe, was von der Milch noch Ubrig ist, in zwei Tassen und riihre Kakaopulver
unter. Mit beiden Tassen komme ich an den Tisch zurtick und stelle sie ab. Du hast
dich etwas beruhigt.

Ich ziehe dich wieder in eine Umarmung. Ich sage dir, dass du nicht schwach bist.
Ich sage dir, dass es okay ist, nicht okay zu sein. Ich will, dass du verstehst, dass ich
immer fur dich da sein werde. Du nickst, aber ich bin mir nicht sicher, ob du es
wirklich verstehst.

Du denkst nicht, dass du es wert bist, dass sich jemand um dich sorgt. Du denkst,
dass du schon langst wieder geheilt sein misstest. Du verstehst nicht, dass du alle
Zeit der Welt hast, um deine Wunden zu versorgen. Ich wiinsche mir, dass du es
eines Tages verstehst. Ich wiinsche mir so sehr, dass eines Tages die Sonne wieder
scheint.

Ich driicke deine Hand, die ich seit Stunden nicht mehr losgelassen habe und
schiebe dir deine Tasse entgegen. Deine heil3e Schokolade ist mittlerweile kalt. Du
nimmst sie trotzdem dankbar entgegen und trinkst einen Schluck. Ich schaue dir in
die Augen und sage, dass ich dir nicht versprechen kann, dass du je wieder okay
sein wirst, aber ich kann helfen, dass es besser wird. Auch, wenn es nur
Kakaokochen ist. Ich nehme einen Schluck und geniel3e den bittersif3en
Geschmack.
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Vollkommenheit
von: Sophie Wissing

Grimmig, und mit verschrankten Armen, starre ich auf die Toilettentlir. Meine Augen
verenge ich zu so schmalen Schlitzen, dass ich mich wundere, Uberhaupt noch
etwas zu sehen. Die Tatsache, die mich so stort, befindet sich nicht innerhalb des
Raumes, sondern davor. Die weil3e Tur erlaubt den Zutritt von ,Mannchen® und
Weibchen“. Von ,Mannern® und ,Frauen®. Und was ist mit dem Rest?

Durfen kleinere, gro3ere, altere, jungere oder Menschen mit anderem Geschlecht
etwa nicht diese Toilette benutzen? Haben sie dann eine separate — oder
Uberhaupt keine? Und was, wenn sie es doch wagen, dort hineinzugehen? Werden
sie bestraft oder zurechtgewiesen? Bekommen sie vielleicht Hausverbot?

Schon klar, manche halten eine Reaktion fur tbertrieben. Solche Schilder heil3en,
dass jede Person diesen Raum verwenden darf. Aber solche ,Regeln” grenzen
eben Menschen aus. Wenn man es namlich genau nimmt, wie es die Behorden
schlieBlich auch von uns erwarten, hiel3e diese Beschilderung, dass Kinder,
Senior/innen, Rollstuhlfahrer/innen und so viele weitere Personengruppen diese
heiligen Hallen nicht betreten durften. Eben nur ,Manner mit kurzen Haaren im
Shirt und Hose und ,Frauen® im Kleid und manchmal mit Zopf.

Solche Stereotypen und Ausgrenzungen — gerade im 6ffentlichen Raum — machen
mich einfach nur rasend. Wenn unsere Welt wirklich so offen wére, wirde es solche
Diskriminierungen gar nicht geben. Und falls sie doch noch mal irgendwo
auftauchten, wirden Andere sich nicht Uber verletzte oder aufklarende Reaktionen
lustig machen oder aufregen.

Diese Schilder sind vielleicht nur im Ubertragenen Sinne zu verstehen, aber letzten
Endes fordern sie diese Klischees und Benachteiligungen. Denn das ist es: Wenn
ich zum Beispiel selber nicht weil3, zu welchem Geschlecht ich gehére oder mich
mehreren Geschlechtern zugehorig fihle und dadurch selbst total verwirrt bin, soll
ich mich dann auch noch entscheiden, auf welche Toilette ich gehe? Was, wenn
andere Personen mich wegen meiner Wahl missbilligen oder zurtickweisen? Oder
wenn ich nur noch ein Bein hatte, durfte ich dann auch nicht mehr auf diese Toilette
gehen? Denn laut ,Regeln” durften nur Manner und Frauen mit zwei Beinen rein.
Je langer ich nun an diese Tur starre, desto mehr Personengruppen fallen mir ein,
die theoretisch keinen erlaubten Zugriff hatten. Ich finde es einfach nur so unfair.
Den meisten Menschen ist diese offene Ausgrenzung vermutlich noch nicht mal
bewusst. Ich kann nur immer wieder den Kopf schiitteln.

,Um ein Loch in diese Tur zu bekommen, musst du wohl mehr tun, als nur zu
starren®, meint eine Stimme neben mir. ,Ich weil} aber nicht, ob das fur den Zweck
dieses Raumes so ideal ware. Klar, ware das auch ein Zeichen des Protests, aber
wenn ich deine... bedrohliche Haltung, dieser armen Tir gegenuber, richtig deute,
hilft dir — und den Menschen mit vollen Blasen — das mehr weiter®.

Dabei bekomme ich Stifte in die Hand gedruckt und will gerade fragen, was ich
damit soll, als die Tur auch schon mit Figuren bemalt wird. Auch eine weitere
Person fangt damit an, Umrisse von verschiedenen Menschen zu zeichnen. Und
nun verstehe ich: Wir redigieren die ,Regeln” und erganzen Personen aus
verschiedenen Gruppen: Schwangere, Kinder, Menschen mit geteilten
Geschlechtern, Personen unterschiedlichen Kérperbaus. Mal Zépfe, mal Glatze
oder auch Vokuhila. Sogar Tiere und Aliens werden nicht vergessen. Wir versuchen
niemanden auszugrenzen und jegliches Alter, Gro3e, Geschlecht, Identitat,
Lebewesen und Krankheiten zu bericksichtigen. Das Ganze macht mir richtig
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Spal3. Und so malen wir die Bilder in bunten Farben still, gemeinsam die — nicht
mehr weil3e — Tur.
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Live-Bericht von der diesjahrigen Konferenz der Zusammenhalte
von: Denise Schynol

»oteht die Schalte? Bin ich auf Sendung? Ah, bestens.

Ein herzliches Hallo aus Leimfelden-Dichtering! Mein Name ist Isolde Isofix und ich
berichte fur Sie live von der Konferenz der Zusammenhalte. Die jahrlich stattfindende
GrolRveranstaltung wurde heute Vormittag offiziell von Schirmfrau Retesa von Post-
Itzien und Schirmherr Uhulf zu Schmattex-Britt ertffnet.

Thematischer Schwerpunkt ist in diesem Jahr Verschlusssache, also:

Schnirsenkel, Druckknopfe, Klettverschlisse.

Den Auftakt machte Samheldni Badhnati, Ikone der weltweiten
Zusammenhaltsbewegung und Ehrenmitglied des kohé&sionistischen

Konglomerats. Trotz des grof3en Andrangs war genug Platz fur alle, denn das
Publikum ruckte — ganz im Sinne der Konferenz — einfach ein bisschen zusammen
und lauschte aufmerksam der Keynote ,Adharieren, konglutinieren, vergicken.

Die Vielfalt im Zusammenhalt®.

Vielleicht horen Sie es im Hintergrund: Links von mir, im grof3ten Saal des
Konferenzzentrums, der den treffenden Namen ,Solidaritat® tragt, findet eine hitzige
Podiumsdiskussion statt. Das Thema lautet ,Wie wollen wir (Aluminium) kleben: mit
Epoxidharzklebstoffen oder mit Acrylatklebstoffen?* Professorin Marmelad von
Kleister, eine Koryph&e auf dem Gebiet der Epoxidharzklebstoffe, vertritt hier
vehement die Meinung, dass Acrylatklebstoffe wesentlich niedrigere Festigkeitswerte
haben — hoch spannend! Die Anwesenden héngen geradezu an den Lippen der
Professorin aus Schmiedeeisenstadt an der Léte.

Ich hingegen muss mich schon wieder losreif3en, denn ich bin im Foyer mit dem
Pressesprecher des Verbunds der Verbundstoffe verabredete, der mir sein
Erfolgsrezept verraten wird. Guten Tag, Klebefried von Gurtelschnall!® ,Ich griRe Sie,
Frau Isofix. Teamwork heif3t das Zauberwort! Wir h&ngen viel gemeinsam herum,
verknupfen unkonventionelle Ideen und schustern am Ende was zusammen, ohne
uns zu sehr daran zu klammern. Gemeinschaft ist unser

Kitt!"

,Dem ist nichts hinzuzufiigen. Verbindlichsten Dank, Herr von Gurtelschnall! Ich folge
nun einem Pfad aus pfeilformigen Klebefolien, denn neben dem offiziellen Programm
findet dieses Jahr zum ersten Mal auch ein Barcamp statt. Unter dem Motto ,Das
gute Kleben" sind die Teilnehmenden aufgerufen, die Unkonferenz selbst zu
gestalten — mit Vortragen und Mitmachaktionen. Dabei kommen teilweise sehr
skurrile Angebote zustande: ,Wie Pech und Schwefel: 3
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ungewodhnliche Anwendungsfalle fur Haftcreme® oder ,Geniales Superding: Der
Karabinerhaken®.

Und ich eile weiter zum Repaircafé: Hier wird geflickt, verschraubt und gelétet, um
kaputte Radios wieder zum Klingen zu bringen und die I6chrige Jeans mit
dekorativen Patches gleichwohl zu reparieren wie auch zu dekorieren. Der Geruch

von Heil3kleber liegt in der Luft und leitet mich zum DIY-Areal. Wer mdchte, setzt sich

dazu und arbeitet an engmaschigen Strickwerken, bedient den Webstuhl oder
versucht sich an modularem Origami.

Oh, ich sehe gerade: In finf Minuten startet der Lumbecken-Workshop. Interessiert
lernen hier, wie sie Blcher durch das Aneinanderkleben der einzelnen Blatter ohne
Fadenheftung binden — faszinierend!

Wer vom vielen Selbermachen hungrig geworden ist, darf knusprige
Gluten-Snacks geniel3en. Und wer kein Klebereiweil3 vertragt, findet an der Saftbar
fruchtige Cocktails, serviert in Pfandglasern mit Schraubverschluss. Fur mich bitte
Erdbeer, Pfirsich, Orange — danke sehr.

Mit meinem Fruchtmixgetrénk in der Hand steuere ich nun die Chill-Out-Lounge an,
wo die bequemen Sofas bereits auf mich warten. So, dann geselle ich mich mal zu
diesem Gruppchen, das hier emsig ein 5.000-teiliges Puzzle zusammenlegt.

Ach, schauen Sie mal, hier ist noch ein Randteil. Ja, das passt.

Mein Fazit: Die Konferenz der Zusammenhalte bietet eine Vielzahl spannender
Formate und ungeahnte Einblicke in die Themenvielfalt von Verbundenheit. Und
damit gebe ich zurlck in die Sendezentrale. Kleben Sie wohl!*

e

99



Das Haschen
von: Silvia Résgen

Sachte schnuppernd hob das kleine Haschen seinen Kopf.

Der Bodennebel begann sich bereits aufzulésen und die aufziehende
Morgendammerung bezwang die Dunkelheit.

Vor sich den Feldweg mit dem angrenzenden und so verfiuihrerisch duftendem
Rollrasenfeld, hinter sich das Dickicht.

Dann ein nahendes Geréausch in der morgendlichen Stille, die Loffel des kleinen
Tieres richteten sich aus, die feinen Tasthaare vibrierten. Ein leises Sirren,
knirschende Steinchen unter profiliertem Gummi. Dann gedampfte Atemziige,
rhythmisch und gleichmafig.

Ein Mensch bog um die Ecke, thronend auf einem Fahrrad, dick eingepackt gegen
die spatherbstliche Kélte, sodass nur ein Paar halb beschlagene Brillenglaser
zwischen Helm und hochgezogenem Schal zu sehen war.

Das Haschen verharrte noch einen Moment, nur die kleinen Nase bewegte sich.
Dann, mit ein paar kraftigen Spriingen, drehte es sich um und verschwand im
Unterholz.

Die Mittvierzigerin auf dem Weg zur Arbeit sah noch die weil3e Blume, dann war das
Tier verborgen.

Sie lachelte unter ihrem Schal ob der romantischen Szenerie, die sich ihr geboten
hatte. Was mochte wohl der Grund fur den tierischen Ausflug gewesen sein?
Vielleicht hatte es heute zum ersten Mal seine Gruppe verlassen, sich alleine auf den
Weg gemacht, eventuell machen mussen.

Moglicherweise war es angstlich. Oder traurig. Fuhlte sich einsam. Vielleicht wollte
es sich aber einfach nur ein Stiick des Rollrasens genehmigen, sinnierte die Frau.
Aber als die vermeintliche Gefahr nahte, durfte es darauf vertrauen im Dickicht
Schutz zu finden. Es konnte einfach durch die bléattrigen Licken schlipfen, hinein in
die Sicherheit. Der natirliche Vorhang hielt fest zusammen, niemand wirde es
erreichen konnen, der Wall aus sich tberkreuzendem Griin und Braun behiitete es.
Die Flora reichte sich die Hande, zum Schutz der Schutzlosen.

Warum koénnen wir Menschen das nicht leisten? Fragte sie sich.

Uns an er Hand fassen, die Arme Uberkreuzen, zusammenhalten — im wahrsten Sinn
des Wortes. Die Not erkennen, die Licke freigeben, durchlassig werden, schlieRen,
schitzen.

Das Dickicht musste nicht gebeten werden, auch nicht tGberzeugt oder durch Gesetze
gezwungen, es lag ganz einfach in der Natur der Sache.

Und liegt es denn dann nicht auch in unserer Natur?

Vielleicht mussen wir dieses Stiick innere Flora nur wieder freilegen. Moglicherweise
ist es vergraben unter den Sorgen um die eigene Zukunft, dem letzten Kontostand,
liegt zwischen geplatzten TrAumen eingezwangt.

Aber es ist da - das Haschen wurde sich bis dahin durchk&ampfen.
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Zusammenhalten
von: Bernhard Ehlert

Stellt euch mal vor. Damals, in der guten alten Steinzeit im

Neandertal oder wo auch immer auf der Welt war Birkenpech der Klebstoff. Damit
befestigten unsere Vorfahren Federn und Knochenspitzen an ihre Jagdpfeile oder
Klingen aus Feuerstein in Holzgriffe. Mit diesen Messern schnitten sie wildes
Gemduse und Fleisch aus Sammel- und Jagdbeute fur ihre Mahlzeiten und
Grillabende. Unsere Ahnen waren richtig gut damals. Technisch und
zwischenmenschlich. Zusammenhalt war nicht nur dahergesagt, sondern auch
absolut lebensnotwendig. Sie jagten und lebten zusammen, in Gruppen oder kleinen
Familienverbanden. Oh, sie waren sehr fursorglich untereinander, teilten alles,
fuhlten miteinander bis zum Tod und dariiber hinaus. Das weil3 man aus Funden. Es
war damals nicht viel anders als heute. Harte Arbeit und danach Freizeitvergniigen
wie Literatur, nattrlich mundlich Gberliefert, Familie, Nachwuchserziehung inklusive
Weitergabe von Wissen. Soziales Miteinander fordert Kunst und Kultur. Die
wunderbaren Felsmalereien, die unsere Vorfahren auf Hohlenwéande gemalt haben,
zeugen davon. Vor allen Dingen Tiere und Jagdszenen. Das Kino von damals.

Veranderungen kindigten sich an.

Die Jager kamen zurtick. Schalk, der Anfuhrer, stellte seinen Speer in die Ecke,
steckte seine Hande ins Fell und sagte kleinlaut:

,Heute keine Beute®. Seine Frau Bra sah ihn verstandnislos an.

,Wieso nicht? Du bist doch ein guter Jager®. Schalk zuckte mit den Schultern. Grau,
sein bester Kumpel, erzéhlte etwas von anderen, fremden Jagern, mit langen Pfeilen,
die alles leergejagt hatten. Und Gro wusste zu berichten, dass die Fremden in die
Hohle gegentber auf der anderen Flussseite eingezogen waren. Bra und die
anderen Frauen schauten in der Kuihlhdhle nach, wie es mit den Vorraten aussabh.
,FUr ein paar Tage reicht es noch, aber dann wird es eng,”“ meinte Bra. Die anderen
nickten. Schalk dachte nach und kam zu dem Schluss, dass etwas geschehen
musse. Abends sal3en sie am

Feuer, kauten auf ihrem Essen herum und grummelten argerlich. ,Da kommen die
Fremden und nehmen uns die Beute vor der Nase weg. Das geht doch nicht. Das
sind unsere Jagdgrinde. ,Boh ey, genau, da kommt Zorn in mir auf,“ sagte Grau.
»Wir sollten sie dahin vertreiben, wo sie hergekommen sind.“ Es wurde laut in der
Hohle.

Die Kinder tobten noch ein wenig herum und erzahlten begeistert, dass sie ein
neues Spiel gelernt hatten. In der Hohle gegenuber bei den Kindern der anderen.

,Ihr wart bei den Fremden?“, stutzte Schalk, ,Wie, warum das denn?“ Die Kinder
sagten begeistert:

-Wir haben sie am Waldrand getroffen und zusammen gespielt. Die sind sehr nett
und haben uns mitgenommen und gezeigt wie sie wohnen. Sie kommen von ganz
weit her. Hinter den Bergen und tber das Meer. Es gab auch zu essen und zu
trinken, so aus Frichten. Das war lecker, richtig lecker. Und sie haben uns etwas
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geschenkt. Zum Jagen.” Bengel, der alteste, zeigte einen langen Pfeil, den er aus der
Ecke holte.

,Hier, den legt man an diesen Wurfarm und schleudert ihn.

Dann fliegt der Pfeil sehr weit. Viel weiter als ein Speer.”“ Er zeigte, wie man ihn
halten musste. Die Manner staunten nicht schlecht. Lara, eines der Madchen, zeigte
ein Haarband, das sie geschenkt bekommen hatte. Eine sehr schéne Arbeit, fanden
alle. Schalk sah in die Runde.

~Wir scheinen uns einig? Morgen gehen wir riber und begrif3en sie. Ich glaube, wir
kdnnen voneinander lernen!”

Genau so konnte es doch stattgefunden haben. Das ist zwar schon lange her,
aber damals hat es einen Austausch gegeben. An Wissen zum Beispiel. Das
bedeutete Innovation. Und das brachte unsere Vorfahren weiter, in allen
Bereichen. Sowohl technisch als auch auf dem Gebiet der Erndhrung. Eines
Tages kamen Menschen und lieRen sich hier nieder. Und sie brachten etwas
Neues mit. Namlich die Fahigkeit, Bier zu brauen. Noch heute sitzen Menschen
zusammen, prosten sich zu. Und manchmal singen sie zusammen unseren
Stammbaum von den Black FO0ss.

»oU simmer all he hinjekumme!*
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Hallo Oma Carola!

von Willi Boldt

Hallo Oma Carola!

Fahrst du immer noch

im Huhnerstall Motorrad.
Dann denke auch an den Opa
und nehm ihn mit

Bleibe weiter mit ihm

Im Hihnerstall. Denn drauf3en
Lauert ,Corona“ tberall

Opa wird gefragt

Wie geht es dir?

so adaquat!

Ich bleibe mit der Oma

im Huhnerstall und fahre

mit ihr weiter auf dem Motorrad.

Denn ,Corona“ lauert

Ja immer noch tberall.

Aber jetzt hért man von Uberall
Corona hat man jetzt im Griff.
Darum hol ich jetzt die Oma
aus dem Huhnerstall

und fahr mit ihr ab jetzt mit dem Schiff.
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