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Unser standiger
digitaler Begleiter

ie Jugendgesundheits-
D konferenz in der Brigit-

tenau verdeutlicht, dass
Gesundheit weit tiber Bewe-
gung und Erndhrung hinaus-
geht (mehr dazu auf Seite 4).
Besonders die Bedeutung digi-
taler Kompetenz riickte in den
Fokus und verdeutlicht, wie
eng unser Wohlbefinden mit
dem Umgang mit digitalen
Medien verkniipft ist. Digitale
Plattformen sind ldngst Teil
unseres Alltags, bieten aber
neben vielen Chancen auch
erhebliche Risiken: von der
Verbreitung von Falschinfor-
mationen und unrealistischen
Schonheitsidealen bis hin zu
Cybermobbing und digitaler
Abhiangigkeit. Workshops zu
Themen wie Fake-News und
digitaler Selbstverteidigung
sind daher unverzichtbar. Ich
erlebe selbst in meinem Um-
feld, wie der stdndige Druck,
online prasent zu sein, die
mentale Gesundheit belasten
kann. Bewusster Medienkon-
sum und klare Grenzen kon-
nen helfen, Stress abzubauen,
sich auf das Wesentliche zu
konzentrieren und die eigene
Widerstandskraft zu starken.

Apotheken-Dienste
am Wochenende

- Von Fr,, 13, bis Sa., 14. Dezem-
ber: Zur heiligen Elisabeth
(20., Klosterneuburger Strafle
75), Millennium (20., Handels-
kai 94-96)

- Von Sa., 14., bis So., 15. Dezem-
ber: Allerheiligen (20., Aller-
heiligenplatz 4), ,,Bdren“ (2.,
Taborstrafle 26)

- Von So., 15., bis Mo., 16. De-
zember: Meine Marien (20.,
Hartlgasse 25), Schlangen (2.,
Hollandstraf3e 15)

Wo die Radfahrer
wahrend der Nordbrii-
cken-Sperre hin sol-
len, wird derzeit heif3
diskutiert.

VON LUISE SCHMID

Platz fiir Radler auf der Briicke?
Neue Briicke fiir die Radler? Rad-
ler sollen Umweg fahren? All
diese Optionen stehen bei der
Nordbriicken-Sanierung ab 2027,
welche mit einer Sperre einher-
geht, offen. Die Briicke wird fiinf
Jahre gesperrt, der Steinitzsteg,
auf welchem sonst die Radeln-
den die Donau uiberqueren kon-
nen, soll fiir den Autoverkehr ge-
nutzt werden.

Was denken MeinBezirk-Leser
uUber die Situation? Bei unserer
Umfrage stimmten 54 Prozent
dafiir, den Radelnden Platz auf
der Nordbriicke zu bieten, 44
Prozent fanden, dass diese Mog-
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Platz fur Radler

e

Am Steinitzsteg sollen die Autos
fahren. Foto: Alois Fischer
lichkeit zu starken Staus fiir die
Autos fithren wiirde, ein Prozent
wahlte ,Ist mir egal” 984 Perso-
nen stimmten ab.

Mein Problem ist einfach, dass
Autos immer bevorzugt werden,
sei es mit Strafverfolgung, dem
ubermafiigen Platzverbrauch in
der Stadt oder der Subventionie-
rung. Das sind Probleme, die mit
dem motorisierten Individual-

Die Mehrheit fordert Platz fiir Rad-
ler auf der Briicke.
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verkehr einhergehen — aber wir
miissen und sollten diese nicht
als solche akzeptieren.
Paul auf MeinBezirk

Autos werden keinesfalls immer
bevorzugt. Im Gegenteil: Sie wer-
den mehr und mehr zurtickge-
driangt. Doch es muss immer im
Auge behalten werden, dass die
Gesamtheit funktioniert. Dass
hier die Autos aus vielen Griin-

Brigittenauer sorgen fiir
weihnachtliche Stimmung

Die Zeit vor dem Fest ist nicht
nur die schonste des Jahres, son-
dern auch die beliebteste, um die
eigenen vier Wande zu schmii-
cken. Aber auch draufien glitzert,
strahlt und schimmert es in der
Brigittenau. Um diese ganz be-
sondere Stimmung einzufangen,
haben wir die Leser um ihre Hil-
fe gebeten. Besonders liebevoll
dekoriert hat Familie Schilhan in

der Dammstraf3e. Das wollen wir
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Mit viel Liebe gemacht ist diese
Dekoration.

Ihnen natiirlich nicht vorenthal-
ten. Wer ebenfalls bereits weih-
nachtlich geschmiickt hat, kann
uns gerne Fotos von den Meister-
werken zusenden. Der Kreativi-
tat sind dabei keine Grenzen ge-
setzt. Schicken Sie Thre Fotos an
brigittenau@meinbezirk.at
und wir veroffentlichen diese auf
meinbezirk.at/brigittenau sowie
in den nachsten Ausgaben von
MeinBezirk. (kk/mag)

Das kleine Winterwunderland im

Wohnzimmer. Foto (2): Schilhan

Die Freude an
Kunst und Literatur

Der Maler und Literat Robert
Eder ladt am Freitag, 20. De-
zember, in der Veranstaltungs-
reihe ,bilderworte.tone“ zu ei-
nem besonderen Abend in die
Osteria Allora. Unter dem Titel
»Au jal“ prasentiert er eine viel-
seitige Auswahl seiner Werke
aus den letzten Jahrzehnten, die
mit Formaten, Techniken und
Motiven ein Kaleidoskop der
Freude formen. Parallel dazu
liest Eder aus seinen Texten, da-
runter auch ,Am besten ist, ich
geh von A nach B mit meinem
groflen C“ Die kostenlose Ver-
anstaltung am Wallensteinplatz
5 startet um 20 Uhr. (mag)



