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Emotionen auf der Leinwand

Emotionen auf der
Leinwand: Bei ihrer ers-
ten Einzelausstellung
zeigt die Malerin Lena
Edlinger ihr Kénnen.

VON U. KOZESCHNIK-SCHLICK

,Gezeichnet und gemalt habe
ich eigentlich schon immer. Bis
heute arbeite ich an einer Staf-
felei aus meinen Kindertagen
und sitze dabei am liebsten am
Boden meines Ateliers®, erzahlt
Lena Edlinger. Jetzt zeigt die
27-jahrige Brigittenauerin ihre
Werke erstmals in einer Ein-
zelausstellung unter dem Titel
,Die Starke der Verletzlichkeit*
in der Osteria Allora.

Dies bereitet ihr grofie Aufre-
gung: ,Mit Bildern gibt man
doch viel Intimes von sich
preis. Thre Bilder zeigen meist
Frauen, die eine gewisse Ahn-
lichkeit mit ihr haben, und ver-
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Die meisten Bilder sehen Lena dhnlich: Fiir sie ist das Malen Ausdruck ihrer

Gefiihle, von Verletzlichkeit und Stéarke

raten viel vom Innenleben der
Brigittenauer Malerin.

Reflexion mittels Kunst

Ausdrucksstark, bunt, mit ent-
schlossenen Pinsel- und Krei-
destrichen: Auf der Leinwand
zeigt Edlinger das Leben, seine
Schmerzen und das Glick in
seiner ganzen Vielfalt. Das Bild
,Frieden” zeigt etwa ein ukra-
inisches Madchen, das seine
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Geburtstagskerzen  ausblést.
Friedenstauben steigen dabei
als Rauch auf.

Eine gute Ausbildung war der
Brigittenauerin wichtig: Be-
reits im Gymnasium besuchte
sie einen bildenden Zweig und
studierte daran anschliefiend
Elementarpadagogik sowie
Kunsttherapie.

,Als ich dann 2021 meinen
Master of Arts an der Sigmund

Freud Uni machte, war mir
klar, dass die Kunst mein Le-
bensmittelpunkt sein wird"
erinnert sich Edlinger und er-
ganzt: ,Und das, obwohlich seit
mittlerweile acht Jahren neben
Studium und Malerei in einem
Kindergarten arbeite.”

In Ottakring (Hasnerstrale 134-
136) betreibt Edlinger seit ei-
nem Jahr ein eigenes Studio fiir
Kunsttherapie, wo sie mit ihren
Klienten arbeitet. ,Es war ein
schwieriger Zeitpunkt — nach
dem ersten Jahr Corona und
den damit verbundenen Prob-
lemen. Da hat sich ja vieles in
unserem Alltag verdndert®, so
die 27-Jahrige. Deshalb sei es ge-
nau der richtige Zeitpunkt ge-
wesen, um ein eigenes Studio
zu erdffnen. ,Ich dachte mir:
Jetzt oder nie! Die Menschen
brauchen das®, so Edlinger.
Kunsttherapie ist sehr indivi-
duell, wie die Brigittenauerin
erkldrt: ,Es findet ein innerer

Prozess statt, man definiert
gemeinsam die Therapieziele,
etwa mehr Selbstwertgefiihl
oder das Erlangen neuer Per-
spektiven Dabei helfe das
kinstlerische Tun, sich aus-
zudriicken. ,Das entstandene
Werk gibt die Mdglichkeit, zu
reflektieren.”

Trotz dieser Tatigkeit kom-
men ihre eigenen Werke nicht
zu kurz. Oft beginnt Edlinger
schon um 6 Uhr morgens mit
dem Malen. ,Ich bin da sehr
konsequent. Man muss an ei-
nem Bild emotional dranblei-
ben und sich dafiir soviel Zeit
nehmen, wie es braucht.

ZUR SACHE

Die Ausstellung von Lena Edlin-
geristbis 19. August in der Os-
teria Allora am Wallensteinplatz
5-6 zu sehen. Geofnet ist téaglich,
11.30-24 Uhr. Eintritt frei! Infos:
www.edlingerkunsttherapie.at



